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ตุณ หญิง บำ รา สน รา คร  (สุภา ษ เวา1 ฬาช วะ)  ท. จ..  ท. 11.,  ท. ม. 
ใเา ต ๑๗  ตุลาคม  ๒๔๔๕ 
มต  ๒ สิงหาคม  ๒๕๒๓ 
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ส์ๆ รบ ญ 

ประ วติ คุณ หญิง บำร าศน รา ดร  

ความ ตาย และ การ ตาย 

วิทยา ศาสตร์ สก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา 

โดย  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์  อวย  เกตุ สิง ห 

แก' อย่าง สง่า 

โดย  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์  อวย  เกด สิง ห 


บ่ ระ วัต 

ดุณ หญิง ป้า รา สน รา ดูร  (สุภาพ  เวซ ซา ซี ว&) 

ท. จ.,  ท. ซ.,  ท. ฆ. 

คุณ หญิง บ0 ารา ศ นรา ดูร  (สุ ภาพ  เวช ชา ชีวะ)  เกิด เมื่อ 
วัน ที่  ๑๗  ตุลาคม  ๒๔๔๕  บ ขาล  ที่ ตำบล ท่า หน  อำเภอ เมื่อ ง 
วัง หวัด ลพบุรี  เบน ธิดา หลวง สุข กิจ [ก ศล  (ตี  สจ วา นิ ช)  อดีต 

กรมการ พิเศษ วัง หวัด ลพบุรี  และ นาง สุข กิจ โกศล  (หน  สัจ วา นิ ช) 
มี พน* อง ร่วม บ ดา มารดา เดียว กัน  ๕ คน  คอ 

๑.  เด็ก หญิง  (ไม่ ม็ชื่ อ)  ถึง แก่ กรรม เมื่อ ยัง เยาว์ 
๒.  คุณ หญิง บำร าศน รา คูร 
๓.  นาง สุ เพ ยน  สมรส ยับ นาย โฆษิ ต เวช ชา ชีวะ 
๔.  นาง สุทธิ พาก ย พิบูล  (โส พิศ)  สมร ล ยับ หลวง 

สุทธิ พาก ย พิบูล  (สมโพธิ  สุจริต ตา นนท์) 

๕.  นาง ประ วตร เวช ชา ชีพ  (สม พง ศ)  สมรส ยับ ขุน 

ประ วิตร เวช ชา ชีพ  (ประ วิตร  เวช ชา ชีา ะ)* 

* ขุน ประ วิตร เวช ชา ชีพ  (ประ วิตร  เวช ชา ชีวะ)  ได้ เคย ดำรง ตำแหน่ง นาย 
แพทย์ ผ้ปก ครอง โรง พยาบาล! ร คติ ด ต่อ คลอง' สาน ธ' แขุร  ชง บจจุ บฺน ได 

เปลี่ยน ชีอเ บน โรง พยาบาล  “บำ รา ศ นรา ดูร  ” และ ยาย ไป ตง อยู่ ท ถนน 
ติ วา นนท์  จังหวัด นนทบุรี 


คุณ หญิง บำร าศน รา ดูร  ได้รํ บ การ ศึกษา จาก ครู I ชลย ศก^ 
ตาม สม ย นิยม  ต่อ มา ได้ สมรส กบ พ ระบำ รา ศ นรา ดูร  ( บำ รา ศ 

เวช ชา ช วะ)  อดีต รํฐ มนตรี ว่า การ กระทรวง สาธารณ สฃ  เมือ วน ท 
๖ พฤศจิกายน  ๒๔๕๙  ที่ จัง หวด ลพบุรี  ขณะ นํ้นพ ระ ป้า รา ศ นรา ดูร 

เบน แพทย์ ประจำ จัง ห จัด ลพบุรี  ยง ไม่ ใด้ร้ บ พระ ราช ทาน บรรดา- 

^,  " 

ศก ด 

คุณ หญิง ป้า รา ศ นรา ดูร ได้ ครอง ชีวิต สมรส กับ พระ ป้า รา ศ 
นรา ดูร สิบ มา จน ถึง แก่ อนิจกรรม  มี บุตร ธิดา รวม  ๔ คน  สอง คน 

แรก เป็น หญิง  ถึง แก่ กรรม เม อ แรก เกิด  สอง คน หลัง เบน ชาย  ลือ 
๑.  นาย เส รึ  เวช ชา ชีวะ  บจจุ บ', น ร* บ ราชการ อยู่ ที่ กระ- 
ทรวง สาธารณ สุข  สมรส กับ นาง สาว ม', สลี  อนุมาน ราช ธน  บจจ บัน 
รับ ราชการ อยู่ ที่ สถาบัน บัณฑิต พํฒน บริหาร ศาสตร์  มี บุตร ธิดา  ๒ 
คน  ลือ  นาง สาว มัญช รึ  เวช ชา ชีวะ  และ นาย ชีว เวช  เวช ชา ชีวะ 
๒.  นาย ธีร ะ เวช ชา ชีวะ  บจจุ บัน ทำ งานอยู่ ที่ ธนาคาร 
กรุง ไทย  จำกัด  สาขา สาม ยอด  สมรส กับ  นาง สาว จร ญ รัตน์ 

เอ ค รพา นิช  มี ธิดา  ๒ คน  ลือ  นาง สาว ธีร ดา  เวช ชา ชีวะ  และ 
เด็ก หญิง วิภา วดี  เวช ชา ชีวะ 


&) 


คุณ หญิง น่า รา ศ นรา ดร  ได้รํ บ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช- 
อิสริยาภรณ์ ดัง น 

๕ ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๓  ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
๕ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕0๔  ตติย จล จอม เก ลำ 
๕ ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๕  ตริ ตา ภรณ์ ช้าง เผือก 
๕ ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๖  ทวี ติ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
๕ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๙  ทุติย จุล จอม เก ลำ 

๕ ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๙  ทวี ติ ยา ภรณ์ ช้าง เผือก 

* 

คุณ หญิง บำร าศน รา ดร  มี ความ จง ริก ภักด็ ต่อ พระ ราช- 
วงศ์ จิ กรี เบน อย่า งยีง  และ ได้ มิ โอ กา  สเ ขำ เผา พระ บาท ลม เด็จ พระ 

เจ่า อยู่ หิว  และ ลม เด็จ พระ นาง เจ่า พระ บรม ราชินีนาถ หลาย ค รง 

ได้ เคย เผ่า และ ตาม เสด็จ พระ องศ์ เจ่า หญิง อ” พภัน ตรี ป ชา  และ พระ 
องศ์ เจ่า หญิง ทิพ ยา ล' ง การ  เม อ คราว เสด็จ จิงห ว*- ด ลพบุรี  สม ไ ย่ที่ สามี 
ย่งริ บ ราชการ อยู่ ใน จิ งหว้ ดนน  และ’ ได้ เช้ าเ ผา พระองค์ เจ่า หญิง ศศิ 
พงศ์ ประไพ  ที่ บางปะอิน  อยุธยา  ก้บท ง ได้ มิ โอกาส ริบ ใช้ พระ องศ์ 
เจ่า หญิง เยา ว ภา พงศ์ สนิท  ค รง เมือ เสด็จ ทรง พํก ผ่อน ท ตำหนิ ก เขา 
เต่า  หิว หิน  ทุก พระ องศ์ ทรง พระ เมตตา  และ ได้ ประทาน เข็ม กล' ด 
พระ นาม ทองคำ ลง ยา ของ พระ องศ์ เบน ที่' 3 ะ ลึ ก,! .V เโ อ กา ส VI น ใ ควย 


คุณ หญิง ป้า รา ศ นรา ดูร  ได้ ครอง ชีวิต สมรส โดย ทำ หนา ที 
ของ/ไร ยา อย่าง สมบูรณ์  ได้ ร่วม ทกข ร่วม สุข กับ สามี ตลอด อายุ อัย 

เบน เวลา ถึง  ๖๓  บ เศษ  ตลอด เวลา ที่ มี' ชีวิต อยู่  ได้ มี ส่วน ช่วย เหลอ 
สามี ประกอบ คุณ งาม ความ ดีที่ง ส่วน ตํวิแ ละ การ งาน  กตัญ ฌู กตเวที 
และ ปฏิการะ ต่อ บุพ การ  ญาติ ผู้ ไห ญ,  และ ผ้มีพ ระ คุณ  ไห ความ 

รก และ คุป กา ระ บุตร และ สะใภ้  ดล อด จน หลาน  มี เมตตา จิต และ 

เออ เพ อเผ อ แผ่ ไป กัง ญาติ มิตร  บริวาร 

ใน ทาง ศาสนา  คุณ หญิง ป้า รา ศ นรา ดร  เบน ผมี จิต ศรัทธา 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ปฏิบ ตตน อยู่  ใน ศีลธรรม และ ประกอบ การ กุ- 
ศล ตลอด มา  เช่น  ได้ ร่วม กับ สามี สรัา ง พระ พุทธ รูป พระ มงคล นิมิต 
และ พระ อัคร สาวก  พระ สา รี บุตร  กับ พระ โม ค คัล ลาน์  และ พระ 
อานนท์  ถวาย ใวิที รัด ชล ประทาน รัง สฤษ ด อัด การทำ บุญ ทอด กฐิน 
ทวด จ นทนา ราม  อัง หวด อัน ท บุรี  ๒ ครีง  รัด บา  อัง ห รัด ลพบุรี 
๑ ค รง  รัด ทราย งาม  อัง หวัด อัน ท บุรี  ๑ ครํ้ง  ร่วม ทอด กฐิน สา- 
มคศีที่ รัด ศีรีวิ หาร  อัง หวัด ตราด  ๑ ค รง  และ ค รง หลง ได้ ขอ พระ 

ราช ทาน ทอดที่ รัด โสม นิ ส วิหาร  เข ตบ อม ปราบ ๆ กรง เทพ ๆ เมีอ 
พ. ศ.  ๒๕๒๑  ถวาย อาหาร บินฑ บาตร แก่ พระ ภกษุ สงฆ์ และ ลๅ X แณร 
พง พระ ธรรม เทศนา ใน วัน ธรรม สวนะ  บริจาค ทรัพย์ ตริ ทุ- 1; ที่ ม® นิธิ 


มหา มงกุฎ ราช วิทยา ล ไ] ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ ขน  และ บริจาค ท รพ ย์ 
ช่วย เหลอ เพือ บุญ ทาน การ กุศล อื่น อยู่ เบน นิด ย นอก จาก นํ้  คุณ หญึง 
บำร าศน รา ดูร  เบน สมาชิก สาม0 ญ ตลอด ชีพ  และ สมาชิก กิติม ถัก ดี 
ของ สภา กาชาด ไทย ถัว ย 

เม อมี อายุ ย่าง เข่า สู่ถัช ฌิมวํ ย คณ หญิง ป้า รา ศ นรา ดูร 

เบน โรค หลอดลม อักเสบ เร อริ ง และ โรค หึด  ต่อ มา มี โรค เบา หวาน 
แทรก  แต่ กระ ถัง ริก ษาอั วดี มา ตลอด  จน กระทง เมื่อ ถัน ที่  ๑๗  กุม 
ภาพ นธ์  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ได้ หกถั มก ระดู กถัอ สะโพก ขาง ขวา ถัาว  ต่อ ง 
เข่า รับ การ  ตรวจ และ รักษา  ที่ โรง พยาบาล  จุฬา ลง กร ณ อยู่ เบน เวลา 
หลาย เดีอ น ห ถัง จาก นนก็ เดิน ไม่ ได้  ทำ ให้ สุขภาพ โดย ท ว ๆ ไป 

ทรุด โทรม  แต่ ความ ทรง จำ อัง ดี มาก  ได้เ ขำ รับ การ ตรวจ และ รักษา 
ถัว ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ อึก หลาย ค รง ใน เวลา ต่อ มา  ใน ระยะ 
ห ถัง  มี โรค ถัว ใจ เพ ม ขน  และ ได้ เข่า รับ การ รักษา ที โรง พยาบาล 

จุฬาลงกรณ์ คร ะ ง สุด ถัาย เมือ ถัน ที  ๓๐  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๒๓  ดวย 
โรค ต่าง  ๆ ที่ ได้ เบน มา กำเ  ริบ  ต่อ มา ไค อักเสบ และ ไม่ ทำ งาน  เบน 
แผล ตาม ผิว ทน* ง เนื่อง จาก การ นอน บน เตึ ยง  501-6)  ท', บ นาน 

เกิน ไป ลุกลาม  ทำ ให้ อาการ บวย ทรุด ลง  และ ไต้ ถึง แก่ อนิจกรรม ด้วย 
ความ ลง บที ตึก ธนาคาร กสิกร ไทย  โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ณ เมือ 


๖ 

ว* น เสาร์ ที่  ๒ สิงหาคม  พ. ส.  ๒1* ๒๓  เวลา ประมาณ  ๑®. ๓๐  น. 

สิริ รวม อายุ ได้  ๗๗  บี  ๙ เดือน  ๑๖  วัน 

คุณ หญิง บำร าศน รา สูร  ได้ วับ พระ ราช ทาน น์าห ลวง อาบ 
ศพ และ หีบ ทอง ลาย สล้ก ประกอบ ศพ  พร อม ควย ฉัตร เบญจา ตง ประ 
คบ  บี กลอง ชนะ ประ โคม เวลา พระ ราช ทาน น์าห ลวง อาบ ศพ  คลอ ค 
จน วัน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ก็ ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ พระ 
ราช ทาน เกียรติยศ เช่น เดืย วก' น ท้งน นับ เบีน พระ มหา กรุณาธิคุณ 
ล้น เก ล้ าล้น กระหม่อม หา ที่ สุด มิ ได้  และ เบีน เกียรติยศ อย่าง สูง สุด 
แก่ คุณ หญิง ปา รา ศ นรา ดูร  ( สุภาพ  เวช ชา ชีวะ ) ตลอด จน ผ้อยู่ ไน 
สยุล วงศ์ ทวห นัา 


ความ ตาย และ การ ตาย 

วฬย ๆศๆ ฝึตร ศก ษ ๆ^" ฬฬย ศๆศ น, ๆ 

อวย  •.ก ตุ สิงห์ 


อนิฉฺ จา  วตสํ ฃา รา  สังขาร ทํ้งห ลาย ไม่ เท ยง หนอ 

อุ ปา หวย ธมฺมิ โน  ม่ค วาม เกิด ขน และ ม่ฅ วาม เส อม ไป เบึน 

ธรรมดา 

อุ ปฺปชฺ ชิต วา  นิรุชฺ ณนฺสิ  เกิด ขน แสัว ย่อม สับ ไป 

เตสํ  วุปฟึ โม  ส์โน  ความ สงบ ระงับ แห่ง สังขาร เหล่า นํ้น 
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คน ส่วน มาก กลัว ตาย,  ท*  ๆ ทื่รู้ แน่ ว่า ทุก คน ต่อ ง ตาย,  แต่ 
ก็ ย* ง กลัว.  คน ที่ใม่ กลัว จริง  ๆ น, นมีน่ อย.  คน V ลาย คน อวด ว่า ไม่ 
กลัว.  แต่ พอ ภ* ย่ร้า ย ๆ ใกล้ เข้า มา ก็ เสีย ขวัญ หมด.  แม้น* กร บทีเ ก่ง 
กล* า,  ฆ่า ศ' ตรู เสีย น* กด่อ น*, ก,  พอ ถึง คราว ตัว จะ ตาย เข้า ก็ ยัง อด ห วัน 
ไหว ไม่ ได้.  ความ กลัว ตาย เบน ความ รู้สีก พน ฐาน อย่าง หนึ่ง เข้ น เดียว 
กับ ความ หิว และ ความ ร* ก,  มี อ? รู่ ใน ลัตว่ ทุก ช' นิ ต.  กัา จะ พิจารณา หา 


๘ 

เหตุ ที่ คน กล ว ตาย,  อาจ จะ แยก ออก ได้ เบน สาม ขอ  ะ 

๑.  คน ส่วน มาก กลัว ลำบาก ตอน ที่ กำ ล่ง จะ ตาย.  เพราะ 
เข้า ใจ ว่า จะ ค้อ ง เจ็บ ปวด รวด รำ ว ทน ทุกข์ ทรมาน มาก. 

๒.  คน ที่ เรื่อ ว่า ตาย แค้ ว สูญ,  กลัว ว่า จะ ตอง® ะทิง สง ทง 
หลาย ทงป วง ที่ ตน มแ® ะ ไม ได้ กลับ มา พบ มา เห นอ ย* 

๓.  คน ที่ เรื่อ ว่า ตาย แค้ วฑา ค้อ ง เกิด,  กลัว ว่า จะ ไป เกิด ใน 
ทุคติ คือ ที่ ลำบาก.  ค้า เรื่อ แน่ ว่า จะ ไป เกิด ใน ที่ สุคติ คือ ที่ ด,  คง จะ ไม่ 
กล ว หรือ กลัว เพียง แต่ นอ ย. 

นัก วิทยา ศาสตร์ ส่วน มาก เบน ผู้ ไม่ มี ศาสนา  และ เรื่อ ว่า 
ตาย แล8 วิ สูญ.  คือ เมีอ ใคร ตาย,  ผู้น่น กิ เบน อัน หมด สน.  ไม่ มี อะไร 
เห ลํอ อยู่ และ ไม่ ไป เกิด ที่ ไหน อึก.  พวก นิ นึก ถึง แต่ บจจุ บน  และ 

ศก ษา เรื่อง ตาย กิ เพื่อ หา ทาง ทำ ให้ คน ไม่ ตาย หรอ ตาย ข้า ที่ สุด.  ตาม 
สถึติ คน สมัย นิ อายุ ย, นก ว่า เม อรํ อยบ ก่อน.  เรื่อง น เบน ผล ของ ความ 
กำ วหนั ไ ทาง วิทยา ศาสตร์.  แต่ ความ กำ วหนั าน ยง ไม่ สามารถ ทำ ให 
คน ไม่อั อง ตาย.  พุทธ คา สนิก เห็น ว่า ความ พยายาม เช่น นิ ไม่ มี ทาง 

สำเร็จ,  เพราะ เบน การ ค้าน กับ หลัก ธรรม,  คือ กฎ ธรรมชาติ.  นอก 
จาก นน คน ที่ ไม่ ตาย อาจ จะ ค้อ ง ทน ทุกข์ อย่าง ไม่ มีที่ สน สุคกิ ได้.  สำ- 
หรํบ คน จำนวน ไม่ นัอ ย,  ความ ตาย หมาย ถึง ความ พน ทุกข์,  อย่าง 


น้อย กชว ระยะ หน ง.  หรือ เปล ยน จาก ทุกข์ ที่จํๅ เจ ไป เบน ทุกข์ อย่าง 
อื่น. 

ทำไม คน จึง ต้อง ตาย.  บญ หา ข ไ) น ผาย วิทยา ศาสตร์ และ 
ผาย พทธ ศาสนา ต่าง ก็ม คำ ตอบ.  กล่าว ตาม วิทยา ศาสตร์,  คน ต้อง 
ตาย เพราะ ร่าง กาย ชำรุด จน ทำ งาน ต่อ ไป ไม ได้.  แบบ เดียว กับ เครือ ง 
ยนต์ หยุด เดิน เพราะ สายพาน ขาด หรือ ตัว จก รหไ า.  เพราะ เห ตุน จึง ม 
การ พยายาม จะ ต่อ ชีวิต ของ คน ตัว ย การ เปลี่ยน อวํย วะ เช่น หัวใจ หรือ 
ไต.  ความ พิการ ของ ร่าง กาย อาจ เกิด โดย ทวไ ป,  เช่น  หลอด โลหิต 
แข็ง ใน คน แก่,  หรือ อาจ เกิด แก่ อ รัย วะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง,  เช่น  ดิบ 
แข็ง,  ลน ห*, วใจ ร' ว,  ลม อง เบน ผี.  ตราบ ใด แพทย์ ลา มารถ เยียว ยา 
แก่ ความ พิการ ได้,  ตรา บน1 น บุคคล ก็ ยัง มีช็วิ ตอ ยู่ ต่อ ไป.  เมือ ใด 

แพทย์ หมด ความ ลา มารถ,  คนนึ่ นก็ดิ อง ตาย.  เพราะ ฉะ นนดู เหมือน 
ว่า คน จะ เบน หรือ ตาย ขน อยู่ กับ แพทย์ เท่า น* น.  ข่อ นิ ไม่’ จริง เส มอ' ไป 
คน' ใช้ บาง คน อาการ หนัก จน แ' พทย์ ยอม แพ้ แ ลัว่,  แต่ กลับ พน และ 

หาย.  บาง คน เบน โรค ง่าย  ๆ,  อาการ ไม่ มาก,  แต่ แพทย์ รักษา ไป  ๆ 
ก็ ตาย ได้. 

ผีาย พุทธ สาสนา แล ดง ว่า สังขาร ท, ง!, เลา ย เบน อนิจ จ*' ง,  ไม 

ยัง ยืน ถาวร.  ชีวิต เบ็น สังขาร เพราะ เกิด จาก การ ร รม ข0 งธ าดุ,  เท รา ะ 


ฉะ นน จึง เบน อนิจ จ ไ).  เมื่อ มี การ รวม ก็ต ไ) งมี การ แยก ไม่ วน ใด กวน 
หนึ่ง.  เพราะ ฉะ นึ่น คน จะ อยู่ ตลอด ไป ไม่ ได้  คน เกิด จาก การ ประ- 
ชุม ของ ธาตุ คือ  ดิน,  นา,  ลม,  ไฟ,  กบ ธาตุ รู้ หรอ จิต หรือ วิญญาณ. 
(คำ หล ไ) นึ่มีค วาม หมาย หลายอย่าง.  ตาม แต่ ที่ ใช้.)  ธาตุ รู้ หรือ จิต มี 
ความ สำ ค ญ พิเศษ.  แม้ ธาตุ อนท้ งสี่อ ย่าง รวม กัน แล้ว,  ถา ธาตุ รู้ ไม่ 
เข ไ มา ผสม,  ความ เกิด ก็ ไม่ มี.  ล้า ธาตุ ท้ง สี่- รวม กน และ ธาตุ รู้ก็อ ยู่คํว ย, 
แล้ว เกิด ธาตุ รู้ แยก ออก ไป,  การ รวม ก็ สลาย,  ช้วิต ก็ สน สด.  แต่ ธาตุ 
รู้ก็ต ไ) งอ าศ ไ] ธาตุ อ นอก สี่ อย่าง เห มีอน กัน.  คือ ล้า ธาตุ สี่ เกิด แตก แยก, 
ธาตุ รู้ก็ อยู่ ไม่ ได้,  ตอง ออก ไป หา ที่ อยู่ ใหม่.  ความ ตาย ก็ เกิด ขน เช่น 
กัน.  การ แตก แยก ของ ธาตุ สี่ เกิด ขน เมื่อ มี อะไร มากวน หรือ กระทบ 
กระเทือน อย่าง รน แรง.  ตวอ ย่าง เช่น โรค ใด ทำ ให้ ธาตุ สี่ เกิด กัน ผวน 
รุนแรง จน ถึง แยก จาก กัน,  ก็ ทำ ให้ ตาย ได้.  ธาตุ บน บวน คือ การ งาน 
ขอ งอ ว ไ] วะ บน บวน.  ธาตุ แตก คือ การ งาน ของ อวํย วะ ต่าง  ๆ ล้ม เหลว 


นิ, น เอง.  เพราะ ฉะ นํ้น ใน ช่อน พุทธ ศาสนา กับ วิทยา คา สตร์ ตรง กัน. 
แต่ การ ตาย เพราะ ธาตุ รู้ หลบ ล แยก ออก ไป นึ่น,  ผาย วิทยา ศาสตร์ 

ใม่มี อะไร จะ เปรียบ เทียบ,  เพราะ มี ความ รู้ เรือง จิต นิอย กว่า พุทธ- 

ศาสนา.  ใน กรณี ที่ คน อยู่ ดี  ๆ ตาย ไป โดย ไม่ มี อาการ ของ โรค หรือ 
ความ ผิด ปกติ ใด  ๆ,  ทาง วิทยา ศาสตร์ จะ บอก ได้ แต่เ พึยง ว่า  “ตๅ ย 


เพราะ การ หนำ ที ลม เหลว  หร็อ  1(ต ายเ พร าะ จิต ถูกกระทบ กระ 

เท อ นอ ย่า 0 รุนแรง  เท่า นนเ อง.  ที จะ อธิบาย ว่า ตาย เพราะ จิต ทอด 

ทีง ร่าง กาย ไป นํน ทำ ไม่ ได้,  เพราะ วิทยา ศาล ตร่ ย, ง ไม่ สามารถ แยก 

จิต จาก กาย.  ยง คง ถือ ว่า จิต เบน ส่วน หนึ่ง ของ ร่าง กาย. 

สาเหตุ ของ ความ ตาย มี อะไร บ็า ง.  ทาง วิทยา ศาสตร์ มี การ 
จำแนก หลาย แบบ.  แบบ หนึ่ง แยก ออก เบน  ๖ ขอ,  ได้แก่  (๑)  โรค 
มีเชํ้ อ,  เช่น  ว่ณ โรค,  โรค คอ ตีบ,  โรค อหิ วา ห์.  (๒)  โรค ไม่ มี เชอ, 
เช่น  มะเร็ง,  เบา หวาน,  คอ พอก เบน พิษ.  (๓)  โรค จาก สาร เคมี, 
เช่น  ถูก ยา พิษ,  ใช้ ยา ผิด,  ถูก พิษ ตะ กว.  (๔)  โรค จาก เหตุ ทาง 
กายภาพ,  เช่น  ถูก ร่อน, จด หรือ หนาว จํด,  ความ กด อากาศ สูง ไป 
หร็อ ตํ่าไ ป.  (๕)  โรค เกิด จาก การ ขาด แคลน,  เช่น  ขาด อาหาร, 
ขาด วิตมิ น,  ขาด ธาตุ เห ฉก,  และ  (๖)  อุบ ต เหตุ,  เช่น  รถ ชน, 
จม นา,  ถูก พิา ผ่า.  สาเหตุ จะ เบน อย่าง ไร ก ตาม.  ความ ตาย เกิด ขน 
เพราะ ความ ผิด ปกติ 1 น อวย วะ อย่าง' เต อย่ างห นง หร็อ หลายอย่าง,  ทำ 
ให้ กลไก การ ประสาน งาน' ใน ส่วน ตำ' 3 ๆ ขอ ง ร่าง กาย เสย I ป.  การทำ 
งาน โดย ส่วน รวม ลํม เหลว.  ใน ท สูด ความ ตา ยก มา ถ ง, 

ผ่าย พุทธ ศาสนา จำแนก สา^ ตุ ของ การ ตาย ไว้ ๔ ประการ, 
คอ  (๑) อาย ขัย,  หมด อา อุ.  (๒) กรรม ขัย,  หมด กรรม.  (๓) อุภย ขัย, 


ความ ชรา,  และ  (๔)  อุบ จ I ฉท กรรม ขัย,  การ ถูก อันตราย ต่าง  ๆ. 
เห็น ได้ ว่า การ จำแนก นํ้มี ราก ฐาน แตก ต่าง จาก ผาย วิทยา ศา สต ร เพราะ 
ผาย นั้น มุ่ง แก้ไข หรื อบ องกัน.  ส่วน ผาย พุทธ มุ่ง ความ เขา ใจ เหตุผล. 
ตาม พุทธ ศาสนา ความ ตาย เบน เรือง ที่ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้.  เม อ ถึง คราว 
จะ เกิด ก็ลั อง เกิด.  ดูเผิ น ๆ เห็น ว่า สอน ให้ ปล่อย ไป ตาม เรือง.  แท้ ที 
จริง ทาง พุทธ ถึอห ลัก กรรม.  ใคร จะ ตาย หรือ ไม่ ตาย ก็แลั ว แต่ กรรม 
ของ เขา.  กรรม บจจุ ทัน อาจ แก้ไข กรรม เก่า ได้.  ลัง น1 น การ หมด อาย 
จึง ไม่ ใช่ เรือง แก้ไข ไม่ ได้.  พระ พุทธ เจำ ทรง สอน ว่า การ ช่วย ชีวิต 

ลัด ย ช่วย' ให้ อายุ ยีน,  การ ฆ่า ลัตว์ ทำ ให้ อายุ สน.  ที่ ง สองอย่าง อาจ ให้ 
ผล ใ นาท ดิน.  ลัง นั้น คน จึง ทำ บุญ ด้วย การ ปล่อย ลัด ว์ที่ กำลัง จะ ถูก 

ฆ่าเ พอ ให้ลั ว เอง อายุ ยน.  พระ พุทธ เอัา เคย ตร้ส่ อับ พระ อาน นที ว่า ผู้ 
ปฏํบ ต อิทธิ บาท อาจ มี อายุ ยึน ถึง ห มน กัป!].  ตาม เรือง นั้น ว่า พระ พุทธ 

เจา ทรง ต รส เพ อบ อก ใบ แก่ พระ อานน ท ให้ ทูล ขอ ให้ พระองค์ อย่ จน 
ถึง กัป!).  แต่ พระ อาน นที ไหว ไม่ ทัน,  ไม่ ได้ ทูล ขอ.  และ พระ พุทธ เจ้า 
ก็ นิพพาน หลัง จาก นั้น ไม่ นาน.  เรือง นํ้แส ดง ว่า อายุขัย นั้น เปลี่ยน 

แปลง ได้ ด้วย กรรม.  กรรม ขัย คอ การ หมด กรรม ที่ ส่ง ให้ มา เกิด ใน ชาติ 
น.  ขัอ นก็ต ไ) ง ขน อับ กรรม ใน บจจุ ทัน ด้วย.  ลัา กรรม ใน บจจ ทัน น 
ส่ง เสริม การ มึ อายุ ยน,  กรรม ขัย ก็ อาจ จะ ไม่ มี ความ หมาย เพราะ ลัอร 


พ่าย แพ้  ไป.  ตรง กน ขำ ม.  ลำ กรรม ใน ชาติ น หนัก ไ; 

อายุ ก็ อาจ จะ สน กว่า กำหนด เดิม ไต้. 

การ แก ตาย เบน เรือง ทีถึอ ว่า เบน ธรรมดา.  ลำ ม็ข่า วใฅ ร 
ตาย,  มก จะ ถาม ว่า อายุ เท่าใด.  พอ ได้ ยิน ว่า อายุ เจ็ด สิบ แปด สิบ บ,  ก็ 


มไา จะ บอกว่า อายุ ก็ พอ สมควร แล่ ว.  หมาย ความ ว่า พอ อายุ มาก ถึง 

ระดับ หนึ่ง ก็ ควร ตาย ได้ แล่ ว.  พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า เมื่อ เกด แล่ วิก็ 
ดัอง แก่,  ต ไ) ง เจ็บ,  และ ต่อ ง ตาย.  ทาง วิทยา ศาสตร์ พบ ว่า เมื่อ คน 
อายุ มาก ขน,  อวย วะ และ เนึ่อ ต่าง  ๆ ก็ ค่อย  ๆ เสื่อม สภาพ ลง ไป.  จน 
ใน ที่ สุด ถึง สภาพ ทำ งาน ต่อ ไป ไม่ ได้.  อย่าง นึ่คึอ การ แก่ ตายอย่าง 

แท จริง.  แต่ ใน ส่วน มาก น1 น เมื่อ แก่เ ขำ,  ความ แข็ง แรง นัอย ลง,  ก็ 
นัก จะมื่ โรค แซง เขำ มา ทำ ให้ ตาย ไป ก่อน ที่ จะ แก ถึง ขํยที่ ควร ตาย.  ผาย 
พุทธ ศาสนา อธิบาย เรึ่ อง แก่ ตาย ตาม หล' ก ใตร นัก ษ ณ,  อนิจ จง,  ทก 
ขํง,  อนัตตา,  คอ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ,  ทน ได้ ยาก,  หาม ไม่ ได้ 
บ ไ) ดับ ไม่ ได้  ร่าง กาย ของ คน ก็ เบน ไป ตาม นึ่น  คือเ ปลี ยนใ ป เรือ ย ๆ 
หยุด ไม่ ไต้.  ใน วไ ย เด็ก,  เหตุ บจจ ยใน ร่าง กาย ส่ง เสริม ให้ การ เปลี่ยน 
นึ่น ไป ทาง การ เจริญ ขน มากกว่า เล0 มล^  ใน ว ไ) ผู้ใหญ่ ตรง ดัน ขาม. 
ดัง นึ่น ร่าง กาย จึง ทรุด โทรม.  แต่ กรรม บจจุ บน ก็มื่ ทาง ที่ จะ ถ่วง การ 
เปลี่ยน แปลง ให้ ดำเนิน ไป ขำ ลง,  เช่น  โดย บำรุง และ บริหาร กาย 


๑๔ 

ด้วย วิธี ด่าง  ๆ.  ด้ง น น คน ที่ กระทำ กรรม I หมา ะ สม ตาม หลํก่ อิทธิ บาท 
(ฉันทะ,  วิริยะ,  จึตต ะ,  วิ ม ไ) สา)  จึง อาจ จะ มี อาย ยีน นาน ได้,  แม้ 
ถึง รอย บ. 

อุบ จ เฉท กรรม ขัย,  การ ตาย เพราะ บาด เจ็บ,  เบน ขั อทีมี 
พ ลง มากกว่า ขัอ อื่น  ๆ เพราะ อาจ ทำ โห่ คน ตาย โดย ขัง ไม่ หมด อายุ, 

ขัง ไม่ หมด กรรม,  หรือ ขัง ไม่ ทัน แก่.  ที่ เบน ด้ง นก็ เพราะ การ ตาย 

โดย บาด เจ็บ เบน การ ตาย รำ ฆ,  อนุโลม เขัา ใน ประเภท ตาย โหง. 

หมาย ความ ว่า กรรม ที่ ส่ง ผลขั อนด้ อง เบน กรรม ที่ แรง มาก  จึง เอา 

ชนะ อย่าง อื่น  ๆ ได้ หมด.  ด้ง น น การ ดาย เพราะ บาด เจ็บ,  เซ่น  จาก 
อุบ ต เหตุ,  จึง อาจ เกิด ขน เมื่อ ไร ก็ ได้. 

น่า ลไ เก ต ว่า พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ ถือ เอา โรค  เบน เหตุ แห่ง- ~ 
การ ตาย.  ทงน เพราะ การ เจ็บ ไข ไ บน เพียง เหตุ ประกอบ และ มี บท บาก 
เบน ขน รอง.  บาง คน เบน โรค ร็าย แรง,  แต ไม่ ตาย,  เพราะ ขัง ไม่ 
หมด อายุ หรือ ขัง ไม่ หมด กรรม.  บาง คน เบน โรค เบา  ๆ แด่ กลบ ตาย, 
เพราะ ถึง อายุขัย หรือ กรรม ขัย พอ ดี. 

ความ ตาย เกิด ขน โดย อย่าง ไร.  วิทยา ศาล ตร ถือ เอา การที่ 
เลอ ด หยุด เดิน หรือ หยุด ไหล เบน ลำ คญ.  เมื่อ เลอ ด หยุด ไหล อ ขัย วะ 
ต่างๆ  ก็ ทำ งาน ไม่ ได้.  คน จึง ตาย.  ตาม ธรรมดา เรา ด้ดลิ น การ ตาย 


จาก การ ที หัวใจ หยุด เตัน หรอ คลํไ ชึพ จร ไม่ พบ,  เนื่อง จาก ลักษณะ 
ทงส อง น แสดง ว่า เลอ ด หยุด ไหล แลั ว.  แต่ ตาม เหตุผล ทาง วิชา กาว, 
ลักษณะ ทงส อง ท กลา วนื่ย้ ง ไม่, ใช่ หล็ ก ฐาน ที เด็ด ขา ดทึ เดียว,  เพราะ 
บาง ค รง ลัว เจ หยด ไป ตง นาน,  แต่ คน นื่นก็ ลัง พน ขน มา ได้,  ดง ทึ่ม 
ข่าว บ่อย  ๆ ว่า ตาย ไป ดง นาน แลัว กลับ พน  ดาม ธรรมดา เมื่อ ห4 วิ ใจ 
หยุด แล- ว,  ไม่ ชา สมอง ก็ หยุด ทำ งาน หรอ ตาย ไป ลัว ย,  คนๆ นื่นก็ ไม่ มี 
ทาง จะ พน ขน มา ได้ อีก.  แต่ ลัาส อง ลัง ไม่ ตาย,  ลัง มีหว ไ) ว่า จะ พน ขน 
มา ได้  อีก เพราะ หัวใจ อาจ จะ กลับ เตัน ใหม่ ได \ม่ หยุด ไป แลั วนา น ๆ. 
ใน ส ลัย นื่ถือ เอา การ หยุด ทำ งาน หรือ ตาย ของ สมอง  เบน หลัก ฐาน แน่ 
นอน ของ การ ตาย.  การ ตาย ของ สมอง แสดง ได้ โดย การ บันทึก ค ลน 
ไฟ พาส มอง.  เนื่อง จาก มี การ พอง ร ไ) ง ก้น บ่อย  ๆ ว่า หมอ ผ่า ตัด เปลี่ยน 
หํวิใ จ,  ได้ ตัด หัวใจ ออก ไป จาก ผู้ บริจาค หัวใจ ก่อน ที่ คน นํ้น จะ ตาย 

จริง  ๆ จึง มี ข่อ บัง ตับ •วาง ไว้ ว่า  ก่อน จะ ตัด หัวใจ ออก,  ตัฮง บันทึก 
คลี่ นใฟ พาส มอง ให้ รู้แน่ ว่า คน นํ้น ตาย แลัว จริง  ๆ,  ที่ งนื เนือง จาก 

ผ่าย วิทยา ศาสตร์ ถือ ว่า สมอง เบน อตัย วะ  ที อยู่ ใน ระ ตับ สูง  ที สูด, โน.— 
ร่าง กาย. 

แต่ ผ่าย พุทธ ศาสนา ถือ ว่า สมอง  เบน เพียง อตัย วะ ที่  ทำ งาน 
ตาม คำ ลัง ข อง ธา ตริ' หรอ จิต  (หรอ วิญญาณ).  คน จะ ตาย แล ว หรอ, 


ยัง ไม่ ตาย,  ก็ แล่' ว แต่' จิต ยัง รวม กับ ธาตุ สี หวี อ เปล่า.  คน ตาย แน่ๆ  ต่อ 
เมือ จิต ละ พิง ธาตุ สีคิอ กายออก ไป โดย ไม่ กลับ เขา มา อึก-  ด้ง นนจ ะร่ 
ไค้ ว่า คน ได คน หนึ่ง ดาย หรือ ยัง ก็ ตอง ตรวจ คู ภาวะ ของ จิต-  เม อ พระ 
พุทธเจ้า ใกล้ จะ นิพพาน.  พระ อนุ รุทธ ไต้ รับ หนำ ที่ ตรวจ สอบ พระ 
พุทธ จิต โดย การ เข้า สมาธิ.  ท่าน ไค้ ติดตาม การ เปลี่ยน แปลง ของ 

พระ พุทธ จิต  พิเ จ้า ฌาน  หนึ ง' ไป ออก ฌาน หน ง กลับ ไป กลับ  มา อยู่ จน 
พระ พุทธ จิต ละ พระ วรกาย ออก ไป,  จึง ได้ ประกาศ ไห้ ทราบ ท่ว่ ก้น ว่า 
พระ พุทธเจ้า ไค้ ปรินิพพาน แลั ว-  เห็น ไค้ ว่า พุทธ ศาสนา มีวิธิ ตรวจ 
สอบ ความ ตายอย่าง ลึก ซึ่ง กว่า วิทยา ศาสตร์ เสีย อิก-  ล่า บาก แต่ ว่า 

ต ไ) ง' ไซ้ บุคคล ผู้มีค วาม ลา มารถ พิเศษ,  ไม ใช่ ว่า ไค ร ๆ ก็ ทำ ไค้. 

ผาย พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า การที่ จิตออก จากร่าง ไม่ จำ เบึน 
จะ ต ไ) ง หมาย ถึง การ ตาย-  มิด้ว อย่าง อยู่ มาก' I น กรณี ที่ คน นอน หลับ, 
หรือ ทำ สมาธิ,  หรือ ไค้ รับ ความ เจ็บ ปวค รุนแรง,  จิต ล่อง ลอย ออก 
ไป จากร่าง ไต้ ข, ว เวลา หนึ่ง-  แลัว กลับ เข้า ไป ใหม่.  สมเด็จ พระ ลัง ฆ- 
ราช เจ้า  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์,  วัด บวร นิเวศ วิหาร,  ทรง เล่า 
ไว้ หลาย ราย ใน พระ นิ พน ธ "ตาย เกิด ตาย สูญ”  (พิมพ์ ที่ มหา มกุฎ 
ราช วิทยาลัย ).  ลัา หาก จิตออก ไป จากร่าง นาน เกิน ไป จน ธาตุ ลี่ เกิด 
แตก แยก,  ซึ่ง ตรง กับ อวัยวะ ล่าด้ ญ เช่น หัวใจ หรื ธ สมอง ทำ งาน ไม่ ใต้, 


คน  ๆ น นก ตอง ตาย ไป เฉย,  และ จิต ก็ ตอง ไป หา ร่าง ใหม่ ที่ เหมาะ กัน. 
มี เร่ อง คน ระลึก ชาติ ได้ ที่ ตาย ไป ถึง ยม พ บาล.  ปรากฏ ว่า กัง ไม่ ถึง ที่ 

ตาย,  ยมทูต เอา ตํว มา คน.  แต่ พบ ว่า ร่าง กาย เติม เน่า เสีย แล2 ว,  กัอง พา 
ไปเ ขำ ร่าง ของ ค นอน ซึ่ง พึ่ง ตาย.  คน น้นพึ่ นขนม า,  บอกว่า ตว ไม่ ใช่ 
คน น1 น,  แต่ เบน คน อื่น.  พึ่ง ดู กับ สน และ ไม่ น่า เชอ.  แต่ ก็มี คน เชื่อ, 
และ ถึอเ บน ห กัก ฐาน แสดง ว่า จิต เบน คน ละ ส่วน กับ กาย,  และ จิต 

อาจ จะ ออก จาก กาย โป ท่อง เที่ยว แกั วก กับ คืน เขา ที่ ได้.  ที่งนึ่ หมาย 
ความ ว่า ความ กัมพ นธ์ ระหว่าง จิต กับ กาย นํ้นเ บน อย่าง หลวมๆ ไม่ ใช่ 
เบน การ ผูก พ้น แบบ ตาย ต, ว,  ด ไ! ที่ ผาย วิทยา ศาสตร์ เข ไ ใจ. 

เร่ อง ทำนอง นึ่มี กรณี ของ หญิง สาว ผู้ หนึ่ง ที่ จม นา,  แกัว มี 
ผู้ ช่วย ไว้,  ไม่ ตาย.  แต่ สลบ ไส ล ไม่ รู้สึก ตว.  แก้ไข กัน เท่าไรๆ ก็ ไม่ 
พึ่น.  จน กัด นึ่,  หลา ยบห กัง จาก อบ ไน ห ตุน น,  ก็ กัง นอน ไม่ รู้ สติ.  มี 
ช่วิต อย่  “แ บบกั แ โม้”.  คือ กิน ได้,  ถ่าย ได้,  อกัย วะ ต่าง  ๆ ทำ งาน 
เบน ปรกติ นอก อา ก สมอง,  ซึ่ง ทำ ให้ ใม่รู้ สติ,  ไม่ มี ความ รู้ สก และ ทำ 
อะไร กัวย ตน เอง ไม่ ได้.  ราย นึ่อา จ อธิบาย ตาม แบบ วิทยา ศาสตร์ 

ได้ ว่า สมอง ขาด อ๊อก ชิ เจน อย่ นาน วะฬ ว่า ง กิ จม นำ*  ส่วน ของ สมอง 
ที่ ทำ หนำ ที่' นึก คิด และ กัง การ เลย เ สึย่ ใ ป!  ไม่ ก กับ กิน.  แต่ ส่วน อ นๆ 
พึ่น ได้,  จิงมี สภาพ ดง กล่าว.  เร่ อง นึ่ถไ เกิด สม ย พุทธกาล น่า จะ 


อาราธนา พร ะ อนุ รุทธ มาพิ จา ใ ณาดุ ว่า จิต ยัง อยู่ กับ ร่าง หรีอ่ ไม่. - 

ผู้ เขียน ทราบ I รอง นาย แพทย์  จ.  ซึง บวย เบน โรค ตับ อาการ 
หนัก บาก จน หมด สติ ไป  (โคม่า).  เพือ น ฝูง พยายาม ช่วย เหลือ ตับ 
เต็ม ที่ก็ใ ม่พื่ น.  ใน ที่ สุด ก็ลืง แก่ กรรม  หลัง จาก หมด สติ อยู่ หลาย วับ. 
ภาย หลัง นาย แพทย์  จ.  ได้ ไป เขา ผบ เพื่อน คบ หน ง,  ลัง ถง ภรรยา 
หลา ยเ รอง ซึ่ง ค นอน ไม่ บ่า จะ ทราบ,  และ พดข อบ ใจ เพื่อน คบ นบพ็ 
ได้ ไป เยี่ยม ระหว่าง ที่ นอน หมด สติ อยู่.  นาย แพทย์  จ.  บอก ตับ เพื่อน 
ว่า  “เม่ อ คุณ ไป เยี่ยม น้น ผม ไป แลัว (หมาย ความ ว่า ตาย แล้ว).  ใครๆ 
ไป เยี่ยม ผม เห็น หมด.  คุณ หมอ  ป.  ไป เยี่ยม ผม ก เห็น.”  คุณ หมอ  ป. 
ได้ ไป เยี่ยม จริง  ๆ ระหว่าง ที่ คุณ หมอ  จ.  อยู่ ใน สภาพ โคม่า.  ล้า ยอม 
เชอ ความ ผนเ รี อง นึ่,  ก็ ต’ อง ยอม วับ ว่า ใน บาง กร ณเ มอ จิตออก ไป จาก 
ร่าง แล้ว,  กาย ยัง อา จม ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  “แบบ ตัน ไม้”  ได้ ช่ว ระยะ หนึ่ง, 
แบบ เตย ว ตับ ราย หญิง สาว ที่ กล่าว แล้ว.  ข’ อทีน่ าที่ง คอ หลัง จาก คุณ 
หมอ  จ.  ลืง แก่ กรรม ไม่ นาบ นัก,  คุณ หมอ  ป.  เกิด หลอด เลือด แตก 
ใน สมอง จบ หมด สติ ไป,  แล้ว ไม่ พื่นฃํ้ นอก เสย.  ล้า เบิน คบ ธรรมดา 
ก็ คง จะ ตาย ไป ภาย ใน เวลา ไม่ กี่ วับ.  แค่ คุณ หมอ  ป.  เบน อาจารย์ ใบ 
โรง เรียน แพทย์ แห่ง หนึ่ง.  พวก ลูก ศิษย์ พยายาม ช่วย ตัน เต็ม ที่, 

ประคอง ให้ คุณ หมอ  ป.  ( หรีอ ร่าง ของ คุณ หมอ  ป.  ) มี ชีวิต อยู่ ค่อ 


ไป อก หก สป ดา หก ว่า.  น่า คิด ว่า แท้ จ รง คุณ หมอ ป.  อาจ  “ไป” 

เลีย ตง แต่ วัน แรก  ๆ แล้ว ก็ ได้.  และ บาง ที่ ขณะ ที่ ลูก คิษย่ กุลี กุจอ ช่วย 
รักษา ชีวิต ให้ ท่าน น น,  คุณ หมอ  ป.  อาจ จะ ได้ ไป ยืน คอย คูพรั อม 
กัวย นึก สงสาร ว่า เหน่อ ย กัน ไป ท่า ไม เปล่า  ๆ 

ตอน กำ กัง จะ ตาย,  ลำบาก อย่าง ไร ล้าง.  คน ที่ กัง พูด ได้ 
เวลา ใกล้ จะ ตาย มัก จะ บอกว่า รู้สึก ชา.  โดย มา ณ รีม ต, งแต่ ปลาย มือ 
ปลาย เท่า,  แกัว สูง ขน มา เรีอ ย ๆ.  โดย มาก พอ ถึง หนำ อก ก็ หมด ความ 
รู้สึก ไป เลย.  บาง คน บ่น หู ออ ตา มัว,  ซึ่ง แส คง ว่า สมอง บาง ส่วน ท่า 
หนำ ที่ ไม่ ได้ แกั ว.  อา การที่ ง สามอ ย่าง นึแส ดง ว่า สมอง ได้ รับ เลือด 
หล่อ เลียง ไม่ เพียง พอ,  ซึ่ง มัก เกิด จาก การที่ หัวใจ อ่อน กำ กัง และ ความ 
กัน เลือด ตา.  เมื่อ ได้ เลือด ไม่ พอ ก็ ใด้อ๊ อก ซิ เจน ไม่ พอ หัว ย.  สมอง 
ไว ต่อ การ ขาด อ๊อก ซิ เจน มากกว่า อวัยวะ อึ๋น  ๆ,  และ บาง ส่วน ของ 

สมอง เลีย หนำ ที่ ง่ายกว่า ส่วน อน  ๆ.  โดย เฉพาะ อย่าง ยีง ศูนย์ การ เนึน 
เลีย ง่าย มาก.  คน ที่ เบน ลม จึง มัก มือา การ  “หนำ มืด”.  นำ สมอง ขาด 
เลือด นาน ประมาณ หัา นา ที่,  ก็ อาจ จะ ไม่ ก กับ พีน ขน มา.  ถา หาก พี น, 
มัก มือา การ ไม่ ปรกติ บางอย่าง,  เช่น  อาจ จะ ตาบอด หรือ เบน I บ้,  หรือ 
ความ รู้สึก และ ความ นึก คิด ไม่ ก กับ คืน,  ดง หัว อย่าง ทีใด้ อา งม าแลว 
ใน คน ที่ ใกล้ จะ ตาย อวัยวะ ต่าง  ๆ ท่า งาน นํอย ลง  ๆ.  โดย 


เฉพาะ อย่าง ถึง หัวใจ ค่อย  ๆ หมด กำ ต้ง ลง ไป.  ความ ดนเ ลอด ลด ล'3 
เรื อย  ๆ.  ปริมาณ I ลึอด ที่ ไหล ไป เลย ง อวย วะ ต่าง  ๆ ลด ลง.  ยิง ทํหัห 
อวย ะ วะ เหล่า นนมี สมรรถภาพ นอ ยล ง ไป อิก.  ใน ที่ สุด สมอ งก V ยุด 
ทำ งาน,  และ คน ไข้ ถึง ความ ตาย ตาม หต้ก วิชา แพ ทยต้ ง กล่าว แต้ว-  แต่ 
อวย วะ บางอย่าง อาจ ทำ งาน ต่อ ไป โดย อิสระ ได้ อก ระยะ หน ง,  เช่น 

หัวใจ และ ลำ ไส้.  หัวใจ อาจ จะ ย่งเ ต้น อยู่  ที่ ง ๆ ท สมอง หยุด ทำ งาน 
และ ทาง การ แพ ทย ถือ ว่า คน นน ตาย แต้ว,  หรือ กลบ ตรง กน ขาม. 

ดง น \ เจึง มี ความ จำ เบีน ที่ จะ ต้อง บน ทึก คถืน ไฟ พาส มอง ใน เมือ ต้อง 
การ หต้ก ฐาน แน่ นอน ว่า คน  ๆ น1 น ตาย แล้ว.  บาง คน ตาย แล้ว ย ไ) ถ่าย 
อจ จา ระ ออก มา ได้,  เพราะ ลำ ไส้ ไม่ ได้ ตาย หัน ที่.  พอ ขาด ออ๊ ก' ซิ เจน 
ก็ หด เกร็ง,  บีบ ไห อุจจาระ ไหล ออก มา.  โดย เหตุ อย่าง เด ยวหั น บาง 
ที่ แขนขา ของ ศพ ก็ งอ หรือ หด เขา ไป ได้,  ซึ่ง ทำ ให้ เช่า ใจ ว่า เบีน การ 
แสดง ของ ภูต ผ็บีศ าจ  ที่ จริง เบีน เหตุ กา รณ ตาม ธรรมชาติ. 

คิด ตาม เหตุผล ว่า สมอง ไว ต่อ การ ขาด อ๊อก ชิ เจน มาก.  เมีอ 
เถือ ด' ใ หล นอ ยล ง ๆ,  สมอง ได้ รบ อ๊อก ชิ เจน น่อย เช่า  ๆ,  ความ รู้ สก 
ที่ ง หลาย ก็ ย่อม จะ ต้อง ค่อย  ๆ ค ลม เครือ ลง ไป.  พอ ถึง ฃดที่ สมอง ทำ 
งาน ไม่ ได้,  ความ รู้สึก ที่งป วง ก็ คง จะ ต้ม เหลว ไป ด้วย.  เพราะ ฉะ นน 
ใน ตอน ตาย คง จะ ไม่ มืค วาม เจ็บ ปวด แต่ อย่าง ใด.  ที่ จะ มีก็ คง จะ เบน ใน 


ตอน ก่อน ตาย หรือ ใกล้ จะ ตาย,  เนื่อง จาก อวย วะ อึน  ๆ ขาด เลือด หล่อ 
เลย ง.  อาจ จะ มี ฮา การ หนาว เย็น เพราะ ผิว หน ไ) ขาด เลือด,  ปวด เมีอ ย 
เพราะ กล้าม เนื่อ มี เลือด คง หรือ ไม่ พอ,  หรือ อด อด หายใจ ไม่ ออก 

เพราะ กล้าม เนื่อ หลอดลม หด เกร็ง,  ฯลฯ.  อาการ เหล่า นีดง จะ เบน อยู่ 
ไม่ นาน นก,  เพราะ พอ สมอง ขาด เลือด มาก  ๆ ก หยุด ทำ งาน.  แล ว 
ความ รู้สึก ท ไ) สึนก็ หมด ไป.  ผู้ เขียน เคย อ่าน บน ทึก ของ นาย แพทย์  ซ- 
ซึ่ง ตาย ไป หลาย ชํ่ว โมง แล้, วกลํ บพน ขน มา.  ทำนบ อก ว่า  เม อ ใกล้ จะ 
ตาย นํ้นรู้ เก อึด อด ไม่ สบาย ต่าง  ๆ.  แต่ พอ จิต  (หรือ วิญญาณ)  ออก 
จากร่าง ความ ไม่ สบาย ทํงห มด ก็ หาย?  กลาย เบน ความ สงบ สบาย.  ที 
เคย รู้สึก ยัว ว่า หน ไาต งก็ก ล้บเ บา จน ยัว สอย ได้. 

ทึก ล่า ว มา นื่ตร ง ยับ เหตุผล ทาง พ ระ พุทธ ดา ส, แา.  เมือ ยง 
ไม่ ตาย,  จิต ยัง อยู่ กบ กาย,  ความ ลำบาก ทงห ลาย ทีเก็ ด ยับ กา ยก โยง 
ไป ถึง จิต.  พอ ตาย,  จิต แยก ออก จาก กาย,  ความ รู้สึก ทึเค ยมื เกี่ยว ยับ 
กา ยก หมด สิน ไป.  ยัง นน ใน ตอน ท ตาย จร ง ๆ จง ไม ม ความ ทรมาน 
อย่าง ใด  ๆ,  และ เมือ ตาย แล วจะ เบน อย่าง ไร ต่0 ไบ่ 5 ก แล ว แต่ วา ไป 
ส่ภพ ใด.  คนที ตาย แล ว เบน อย่าง ไร ต่อ ไป?  พุทธ ศาสนา เทา นนท 
ตอบ คำ ถา มน ได้.  ว ทยา ศาส ดร ยัง ใมม คราบ รูเร อ ง น*  พุทธ ศาสนา 
แสดง ว่า เมือ ร่าง กาย แตก ทำ สาย?  จตห รอ วญ ญาณ กอ อก จาก ราง. 


แล ชั่ก็เ ฃ้าสู่ ภพ ใหม่ ติดต่อ กัน ไป อย่าง ไม่ มิ ว่าง เว้น.  ท่าน พ': ะ อาจารย์ 
ผน อา จา โร แห่ง วัด บา อุดม สมพร  ( สกลนคร  ) ใช้ คำ ว่า  “พอ หลุด 
ป๊บก็ จับ์บุ้ เบ.  ” เพื่อ แสดง ว่า พอ จิต หลุด จาก ภพ เดิม ก็ เช่า สู่ ภพ ใหม่ ใน 
ท้น ที.  คือ  พอ ตาย ก็ เกิด,  ติดต่อ กัน ไป เลย ทีเดึ ย ว.  ผู้ ระลึก ชาติ ได้ ผู้ 
หนึ๋ง  (ใน หนังสือ ตาย เกิด ดาย สูญ ) พื่ถูก ฆ่า ตาย เล่า ว่า พอ ถูก ท่า ว้าย 
ล*’ มล งก็รู้ ลึก ว่า ตัว ออก มา อยู่ นอก กาย เติม,  เห็น กาย เติม นอนอยู่  ฯลฯ 
ตอ นที จะ เกิด ใหม่ ก็ เล่า ว่า กำลัง ทำ อะไร อยู่  ( ใน ภพ สุร กาย หรือ ผึ ), 
พอ เพล อ แพล็ บ เดียว ก็ มา เกิด ใหม่ แลั ว.  ช้อ สำ ค*' ญ คือ การ เกิด ใหม่ 

หลัง จาก ตาย จาก ภพ มนุษย์,  ไม่ จำ เบน จะ ต่อ ง เกิด หรือ ได้ เกิด เบน 

มนุษย์.  อาจ จะ เกิด เบน อะไร ก็ ใต้,  เบืน ผี,  เบน เปรต,  เบน สัตว์ นรก 
เบน เด ร ฉาน  หรือ เบึน เทวดา เบืน พรหม  แลัว แต่ กรรม ที่ ไต้ ส่ง ผล 
เพราะ ฉะ นนห ลัง จาก คน ตาย ไป แลั ว,  จะ สบาย หรือ ลำบาก เพียง ไร 
ก็แลั ว แต่ กรรม. 

อาจารย์ บาง คน  สอน ศิษย์ ว่า กรรม  ที ท่า ตอน  กำลัง จะ ตาย 
นึน สำ ค* ญทีสุ ด.  ลัา ตอน น น ท่า กรรมดี,  ก็ จะ ไป เกิด ใน ที ดี.  ถ้า ท่า 
กรรม ชั่ว,  ก็ จะ ไป เกิด ใน ที ชั่ว.  เพราะ ฉะ นน ตอน จะ ตาย ให้ ตง สติ 
นึก ถึง แต่ ความ ดี ต่าง  ๆ,  เพื่อ จะ ไต้ ไป เกิด ใน ที ดี,  ศิษย์ บาง คน เลย 
เชั่า ใจ ไป ว่า ลัา เช่น น น เวลา ดี  ๆ อยู่ ก็ ไม่ จำ เบน ต, อง ท่า ความ ดี อะไร, 


เอา ไว้ ทำ ตอน ใกล้ จะ ตา ยก แล ว! าน.  แล ว คอย นึก ถึง ความ ดึเห ล่า นน, 
กจ  ะ ได้ ไป สู่ สุคติ.  ก่อน ที่ คน อืน จะ คิด ตาม เช่น น,  ควร ทำ ความ เข้า 
ใจ สอง ประการ.  ประการ หนึ่ง,  การ กระทำ ดัง กล่าว อาจ จะ ให้ ผล ได้ 
จริง,  คือ ส่ง ให้ ไป เกิด ดี,  แต่ กิ เบน การ ชว์ค ราว,  เนึ่ อง จาก กรรม ที่ 
ส่ง ไป นึ่นเ บิน กรรม เล็ก  ๆ น* อ์ย  ๆ เบน การทำ แบบ ผักชี โรย หนำ. 
ไป ได้ ดี เพียง ซ ว ระยะ หนึ่ง,  แอ่ว กิจ ะตไ จง เสวย กรร มอน  ๆ ต่อ ไป. 
ดัา กรรม อื่นๆ เบน กรรม ไม่ ดี,  กิจ ะ ต่อ’ ไป ดัว่ย ความ ทุกข์.  แบบ เดียว 
กับ เอา ผักชี โรย บิ' ด หนำ ไว้,  พอ คุ้ย หน่อย เดียว กิ เห นของ ไม่ ดี ที่อย่ 

ข้าง ใต้.  ข้อ ที่ดั อง เข้า ไจ อีก ประการ หนึ่ง กิ คือ เวลา ใกล้ จะ ตาย น้น อาจ 
จะมึ ความ เจ็บ ปวด รวด ราว หรือ ทน ทุกข์ ทรมาน อื่น  า อย่าง หน*, ก หนา, 
จน ไม่ สามารถ จะ ด้ง สติ ได้.  เพราะ ฉะ น้นที่ เตรียม ไจ ไว้ ว่า จะ คิด แต่ 
เ รอง ดี  ๆ ใน ตอน นึ่นกิ อาจ จะ ไม่ ได้ คิด,  ม*, ว แต่ ไป ยุ่ง กับ ทุกข์ ทรมาน 
ต่าง  ๆ เลีย.  ผู้เฃึ ยนร้ จ', กดัว อย่าง นัก ปฏิ บด ธรรม ผู้ หนึ่ง ซึง ผืก ฝน มา 
ตง สิบกว่า บ แอ่ว.  เวลา ปกติ ก็มีค วาม เขา ใ จเร อง กรรม ต่าง  ๆ ดี ทุก 

อย่าง.  คราว หนึ่ง เกิด เบิน โรค ตอ หิน อย่าง บิ จ^น*, น.  ม อาการ ปวด ศีรษะ 
เหมือน จะ แตก ออก ไป,  วิง เวย น คล นเล้ อา เจ มน อม าง ไน นมุ ด นม0 น- 
โดย ที ท่าน ผ้นน เบน แพ ท มก รูอมู่ วา ใ ‘ง ดนน ไม ถง ตาย,  อ ยาง มา กก 

ตา บอ ต.  แตแ บก วะ ใเ 41 แา*1 ยา ยาบ จะา เะ^ 3 บค วาบ าาว บ า,^ ควย กาว ภ \ V ไ 


พุทโ ธ,  ก็ ยง ทำ ไม่ ได้.  จิต ไม่ ยอม สงบ.  เวทนา ที่ รุน แรง น1 น คอย ตึง 
ไป อยู่ เสมอ,  กาว ผืก ฝน ที่ ทำ มา ตง สิ บก ว่า บี ก็, ช่วย อ ะ' ไว ไม่ ได้ เลย, 

ด้วย เหตุผล สอง ประ การที่ กล่าว มาน,  การที่ หวไ เจ ะใป ตง สติ คอก นึก 
ถึง กรร มติ  ๆ ใน ตอน จะ ตาย นึน คง จะ ไม่ ค่อย ได้ ผล.  ควร จะ ทำ ดี ไว้ 
เสมอ เบน ประจำ,  ให้ เกิด ความ เคย ช็น.  พอ คิด ที่ ไร,  ก็ คิด แต่ ความ 
ดี ทุก คร ไ). 

ที่ กล่าว มานึ เบน เรื่อง ของ จิต ภาย หลัง ตาย,  ซึ่ง วิทยา สา สต ร 
ไม่ มี ความ เ.  แต่ วิทยา สา สตร์ เละ เอียด ถึง การ เปลี่ยน แปลง ต่าง  ๆ 
ทาง กาย,  รวม ที่ ง สาเหตุ ของ การ เปลี่ยน แปลง นึน  ๆ ด้วย.  พอ การ 
หายใจ หยุด,  เนึอ และ อวัยวะ ต่าง  ๆ ที่' ว ร่าง กาย ก็ ขาด อ๊อก ชิ เจน 

และ ตาย ไป ตาม  ๆ ลัน จน หมด ทง ร่าง  การ เปลี่ยน แปลง ต่อ ไป 

แล้ว แต่ เบน เนํ้อ ชนิด ไหน.  จะ ขอ บรรยาย โดย' ใช้ กล่า มเนึ อ เบน ด้ว 
อย่าง เพราะ เบน ส่วน ที่ เห็น ง่าย.  ใน เวลา มี ชีวิต กล้าม เน็้อ ที่อย่ เฉย  ๆ 
มี ปฏิกิริยา เบน ต่าง.  พอ ตาย,  ปฏิกิริยา จะ เปลี่ยน เบน กรด แลัว ก็แ ■5 ง 
ขน เรื่อย  ๆ กรด ทำ ให้ กล้าม เนึอ แข็ง และ หด ตึง.  ฃํอนึ เบน เหตุ ให้ คน 
ตาย ตัว แข็ง และ บาง ที่ แขนขา งอ.  การ แข็ง นึเ รีม ใน สอง สาม ชว โมง 
ภาย หลัง ตาย และ ถึง ที่ สุด ใน หก ถึง แปด ช*' ว โมง.  ระหว่าง นํ้น สาร ทำ 
การ ย่อย (เอ็น ซย มี) ใน กล้าม เนํ้อ จะ เรีม ย่อย ตัว เอง, ทำ ให้ เนึอ ต่อ กๆ 


ละลาย กลาย เบน ของ เหลว.  เนอ ที่ เคย แข็ง ค่อยๆ กลับ อ่อน,  ที่ ตึง 
ก็ หย่อน,  นับ ว่า เบน กาว เร็ม เน่า.  ลักษณะ ศพ เปลี่ยน จาก แข็ง เบน 
อ่อน.  การ เปลี่ยน แปลง น โดย มาก เกิด ภาย ใน สิบ สอง ถึง สิบ ลี่ ชั่วโมง 
ภาย หลัง ตาย.  โดย อาศัย ความ รู้ เหล่า นแพท ย่จึง สามารถ กำหนด 

หรือ ทาย ได้ อย่าง ใ กล เคียง ว่า ศพฑี พบ น, น เบน ของ คน ที่ ตาย มา แลัว กี่ 
ชั่วโมง.  ใน ระหว่าง ที่ การ ย่อย ตัว เอง กำลัง ดำเนิน ไป,  พวก แบ ค 

ที่เรื ยที่มี อยู่ เบน ประจำ ใน ล่า ไส้ ก็ จะ ลอด ออก มา จาก ไส้  ที่ ถูก ย่อย และ 
แพร่ ทวใ ป,  ทำ ให้ เกิด การ เน่า ใน ส่วน ต่าง  ๆ.  มก ลี น เหม็น  และ 
นา เลือด นํ้าห นอง ตาม มา.  การ เน่า อาจ จะ กิน เวลา หลาย ลัปด าห์ 

หรือ หลาย เดือน กว่า เนอ อ่อน  ๆ จะ หมด ไป,  เหลือ แต่ กระดูก ซึ่ง เน่า 
ชั่าก ว่า.  แต่ ใน ที่ สุด กระดูก ส่วน ที่เ บิน เนํ้อ จะ หมด ไป.  เหลือ แต่ ส่วน 
ที่ เบน ธาตุ หิน ปูน  (แค ลเซึ่ ยม)  ซึ่ง พวก แบ คที่เ รืย ทำลาย ไม่ ได้.  แต่ 
ดิน พา อากาศ,  โดย เฉพาะ อย่าง ย็ง แดด และ ฝน,  จะ ค่อย  ๆ ทำ ให้ 
กร่อน ไป ที่ ละ นัอย  ๆ จน กลาย เบน ดิน ไป ใน ท สุด.  สี ของ ผิว หนัง 

แสดง การ ดำเนิน ของ การ เน่า1 ได้ อย่าง ชดเ จ' น,  ทงนี เกีย วศับ การ 

สลาย ตัว ของ สาร สี แดง ของ เลือด  (เร ยก ว่า ฮี! ม โก ล บิน).  คน ปรกติ ม 
ผิว หนัง ดเ บิน ลี' ชม พ เพราะ ส แดง' ของ1 เลอ ด ใน หลอด เลอ ด ใต้ ผว หนัง. 
พอ คน ตาย,  ผิว เปลี่ยน ตาม เลอ ด เห น สม จง อ ลา  ๆ อ ยาง ท เรา เร ยก 
ศัน ว่า  * หนำ เขย ว .ส่วน ทอ ยู่ ตอน ลาง ข อง จาง กาก?  เ^น  ท หลง และ 


ก้น  มี เลือด ไป ทั่ง อยู่ มาก,  ทำ ให้ เห็น ลี ม่วง ชัด I จน,  บาง ทีลี แก่ จน 
ดู ออก ดำ,  พอ เกิด การ เน่า  เลือด ก็ สลาย,  ลี เปลี่ยน ไป ตาม ชนิด ของ 
แบคทีเรีย ทึ๋เ บน ต้น เหตุ.  อาจ จะ เบน ลี เขียว,  น่า เงิน,  ม่วง,  น่า ตาล, 
จน กระ ทํง์ลี ดำ. 

พระ พุทธ สาสนา ใช้ ความ ตาย เบ็น ประโยชน์ หลายอย่าง. 
เร็ม ต้วย เบน เครี อง เตือน มิ ให้ ประมาท.  ต้งที่ พระ พุทธ เต้า ใต้ ทรง 

ถาม พระ สาว กว่า นึก ถึง ความ ตาย บ่อย เทียง ใด.  หต้ง จาก มีผู้ ทูล ต่าง  ๆ 
ก้น ตง แต่ ทูกต้ น จน กระทั่ง ทุกลม หายใจ,  พระองค์ ได้ ต ร* สว่า ทรง นึก 
ถึง ความ ตาย ทุก ขณะ จิต.  อนึ่ง ทรง สอน ให้ พระ ภิกษุ พิจารณา ศพ ใน 
บา ช้า  ตลอด จน ศพ ที กำลัง เผา และ เผา แต้ว,  เพื่อ' ให้ เกิด ธรรม ลัง เวช. 
ทรง สอน อสุภ กัมมัฏฐาน,  ให้ พิจารณา ศพ ทีมี อายุ ต่าง  ๆ ก้น,  ต* 
แต่ ตาย ใหม่  ๆ ไป จน กระทั่ง เน่า เหลือ แต่ กระดูก,  เพื่อ ให้ เห็น ไตร- 
ลักษณ์ และ เห็น ความ ไม่ สวย งาม ของ ร่าง กาย,  และ เพื่อ ให้ เกิด ความ 
เบอ หน่าย ใน รูปร่าง.  ตาม ธรรมดา ศพ เบน สง ที คน ไม่ อยาก เห็น 1 ยี* 
กำลัง เน่า เหม็น ยีง รง เกียจ นัก.  แต่ พระ พุทธ เต้า กลับ เอา มา เบน ดร, 
ให้ สอนพระ สาวก ของ พระองค์ จน สำเร็จ เบึน พระ อร หน ตืใป แต้ว นับ 
ไม่ต้ วน.  จะ ไม่ ให้ ยกย่อง ท่าน ว่า ลํ้า เลิศ อย่าง ไร ไต้ 

นาน  ๆ ที หนึ่ง มิ ข่าว ว่า ศพ ของ คน โน้น คน นึ่ใม่ เน่า เบือ!). 


บาง ทก เก็บ ไว้ แสดง ให้ คน ดู.  เบน ห สัก ฐาน ของ ความ วิเศษ ของ ผู้น่ น. 
แต่ ความ จริง  การท ศพ ไม่ เน่า ไม่  จำ เบืน  จะ ต้อง แสดง ว่า  เจัา ของ ศพ 
เบน ผู้มี คุณธรรม พิเศษ แต่ อย่าง ใด.  ใน พระ ค*' มภีร์ ก็ใม่ แสดง ไว้ ว่า 
ใคร มี ธรรมะ วิเศษ แค่  ไหน ศพ จึง ไม่ เน่า.  แท้ จริง ตาม ข่าว ที่ ปรากฏ 
น่น ศพ คน อนาถา มัก ไม่ เน่า,  โดย ไม่ มี เหตุผล ว่าผุ้ ตาย เบน ผู้ มี คุณ- 
ธรรม ช* นสูง แต่ อย่าง ใด.  ผาย วิทยา ศาสตร์  อธิบาย สาเหตุ ของ การ 
ที่ ศพ ไม่ เน่า ได้ หลาย ทาง,  โดย อา ศ*' ย สาเหตุ ของ การ เน่า เบน หลัก 

ด*' งก ล่า วแสั ว ขำ ง ต้น,  การ เน่า เกิด จาก  '‘การ ละลาย ตัว เอง”  และ 
การ กระทำ ของ พวก แบคทีเรีย.  ถา มี อะไร มา ข*' ด ขวาง สาเหตุ ท้งส อง 

ประการ นํ้ โดย เด็ด ขาด,  ศพ ก็ จะ ไม่ เน่า.  ตัวอย่าง สีงที จะ ข'' ด ขวาง ได้ 
ก็มิ เช่น ฟอร์มาลิน ที่ ฉีด กัน ศพ เน่า  ตัว ยา น้นเ ขำ ไป ฆ่า เชอ ตาย หมด 
และ ทำ' ใ ห* พวก สาร ทำ การ ย่อย แปรสภาพ’ ใป เบน สีงที่ ไม่ มี โ] ท ข.  ศพ 
ที่ ฉีด ยา แล้ว จึง' ใม่ เน่า.  ล่า เก็บ' ใ ว* น่าน  ๆ ก็ ค่อย  ๆ แห* ง่ล ง' โป  เพราะ 
การ ระเหย ของ นา.  สมัย ที่ ยัง ไม่ รู้จัก ใขํพิ อร์ มา สิน เคย เห็น ใช้ นํ้า มัน 
ก็าด ราด' ใน หีบ ศพ.  บาง ที สัปเหร่อ ก็ กรอก เขำ ใน ปาก ศพ ตัว ย.  ศพ 
ที่ ถก จัดการ ดัง นํ้ไม่ เน่า,  เก็บ ใจัป ระมา ณ หน งบ,  เบีด ขน มา ยัง ทรง 
รป ร่าง.  แต่ เหีย ว.  ด คลาย  ๆ กํบเ นอเ คม ตาก จน แนํง เกราะ.  นำ มน 
ก๊าด เข่า ไป ทำ การทำ นอง เดียว กบ ฟอร์ม าสิน ยวน ยัง มืก' เร ใช้ อยู่). 


สัปเหร่อ หรือ ญาติ ทำ ก* น เอง ได้.  โสหุ้ย ถูกกว่า ฉีด ฟอร์มาลิน มาก.  วิธี 
■ซอง พวก อียิปต์ ที่ ดอง ศพ เบน มัมมี่ เพ อ ให้ วิญญาณ มา สิง ใหม่,  ย*’ งคํน 
ไม่ พบ ว่า ใช้ ต*’ ว ยา อะไร มัา ง.  เซึ่อ กัน ว่า ส่วน ใหญ่ เบน พวก ราก ไม้, 

แต่ กัง ไม่มื ใคร ทำ เทียม ได้ 

ที่ กล่าว มาน  เบน เรือง การ ใช้  ของ หรือ  สาร เคมี  ทำ ให้ ศพ 
ไม่ เน่า.  สำ ห ร'' ช ศพ ที่ ไม่ เน่า เอง,  บาง ส่วน อาจ จะ เบน เพราะ ได้ ร'’ บ 
สาร เคมี บางอย่าง  เข่น  ยา ฆ่า เชํ้อ แรง  ๆ.  ( คน ไข่’ อาจ จะ ตาย เพราะ 
ยา 'แน่ ก็ ได้. ) ส่วน ใหญ่ ของ ศพ ที่ ไม่ เน่า แยก ออก ได้ เบน สอง พวก. 
คือ  พวก แห่ง,  กับ พวก ซน.  พวก แห่’ งมีสั กษณ ะ เหมือน เนอ เค็ม ตาก 
แห*’ ง ( คสัา ย พวก ที่ ราด น่า มัน ก็าด  ).  รูปร่าง เหี่ยว เล็ก.  แต่ ความ 
ยาว หรือ ความ สูง กัง คง เดิม.  พวก' แเมี่ อ ก่อน ตาย มัก จะ อด อยาก หรือ 
ร'' บ ประทาน อาหาร ไม่ ได้,  หรือ เบน โรค เรือ ร'’ งที่ ทำ ให้ ผอม แห้ง.  บาง 
ที ศพ ถูก เก็บ ไว้ ใน ที่ อ'’ บ และ แห้ง เบน เวลา นาน  ๆ,  เข่น  ใน ฮวงซุ้ย ที่ 
บีด มิดชิด  มืเห ตฺที่ จะ ทำ ให้ ศพ พวก นีไม่ เน่า อยู่ หลายอย่าง.  ที่ สำคัญ 
กว่า อีน คือ ความ แห้ง,  ซึ่ง ทำ ให้ การ เน่า ทง โดย วิธี ละลาย ตัว เอง และ 
โดย การ กระทำ ของ แบ คทีเ รืยห ยุด ชะ ง'’ กล ง ได้.  ความ ร่อน เบน เหตุ 
อีก ประการ หนึ่ง ที่ อาจ ทำ ให้ การ เน่า หยุด ลง,  ทำนอง เดียว กับ เอา 

เนึ่อ ไป ย่าง หรือ ผึ่ง แดด ให้ แห้ง.  ศพ ที่ใม่ เน่า และ ชํ้นมื ตัวอย่าง ที่ พบ 


บ่อยกว่า อืน คือ ประเภท- ทีมีลํ กิษณ ะ “คลำ ยข็ ผา,”  มอ งด เห็น ผิวเ บ่น 
บ่น  ๆ.  แตะ ต้อง ดู รู้สึก ว่า ลน  ๆ.  กด เข่า รู้สึก ว่า นุ่ม นิด หน่อย.  พวก 
น มัก เบน ศพฃ อา คน อวน.  โดย มาก ถูก ผง อย่ใ นที่สึ ก.  อาจ จะ นาน น' บ 
รอย  ๆ หรือ พ* น ๆ ปี.  วิทยา ศาสตร์ อธิบาย ว่า ความ กด  (จาก น' า 
หน กฃ อา ดิน)  และ ความ รํอ์น  (จาก การอบ อ้าว ใน พน ดิน)  ทำ ให้ 
เกิด การ เปลี ยนแ ปลา ทาา เคมี ขน.  ไขมัน ใน ร่าา กาย กลาย เบ่น สาร 
คลาย  ๆ ข ผา,  ซี่ ง' ไม่ เน่า' ใม่เ บอ ย.  ตาม ที่ บรรยาย มาน อาจ เห็น ได้ ว่า 
ศพ ทีใม่ เน่า,  ใม่จำเ บ่น จะ ต ไ) าเ บ่น ศพฃ อา อรืย บุคคล หรือ ผู้มื คุณ- 
ธรรม พิเศษ แต้ อย่าง ใด.  ที่ จริง ใน การ ขุด คัน ทาง ประ ว่ต ศาสตร์ เคย 
พบ ท ราก ส' ตร์ที่ จม ดิน อยู่เ บ่น พ้น  ๆ ปี และ ไม่ เน่า ก็มี บ่อย  ๆ. 

เคย มี ข่าว  น' ก วิทยา ศาสตร์  คิด  จะ  เอา  คนเ บ่น  ๆ ทำ ให้ 
“เยือก แข็ง”  แล่ วิ เก็บ ไว้ ใน ที่ เย็น,  เพ อ จะ ร', กษา ให้ คง สภาพอยู่ เบน 
เวลา นาน  ๆ น* บสิบ หรือ รํอย ปี.  เมื่อ ถึง เวลา จะ ค่อยๆ  ทำ ให้ ต' วิกล', บ 
อ่นเ พอ จะ ให้ กล' บพน ขน มา.  ความ คิด นีพุท ธศา สนิก ท ว ไป คง จะ 

เห็น ว่า ใช้ ไม่ ใต้.  น', ก วิทยา ศาสตร์ ใม่มี ความ รู้ เรือง จิต,  เห็น ว่า จิต 
เบ่น ส่วน ของ กาย.  ลำ รไา ษา กาย ได้,  จิต ก็ จะ อยู่.  เมื่อ ทำ ให้ กาย พน ขน 
มา.  จิต ก็ จะ พน ขนม าดํวิ ย.  แต่ เรา ชาว พุทธ รู้ ว่า จิต สำคัญ กว่า กาย, 
และ กาย กบ จิตเ บ่น คน ละ ส่วน  ที่ เข่า มา รวม กัน ก็ เบน การ ชวค ราว 
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(.ท่าน น.  ล้า กาย เปลี่ยน แปลง ไป จน ไม่ เหมาะ สำ หริ บ จิต,  จิต ก็ จะ ละ 
ที่งไ ป,  แล้ว ชีวิต ของ  “คน”  นนก็ ถึง ที่ สุด.  ล้า กาย เย็น ลง มาก  ๆ, 
ธาตุ ท้งลี่ ย่อม บน บวน.  ธาตุ ไฟ หมด ไป.  เหลือ แค่ สาม ธาตุ.  จิต ก็’ ไม่ 
อยู่,  คน น* นีก็ คง ตาย.  เมีอ ท่า ให้ ต* วอุ่น ฃนก็ จะ ไม่ กลับ พน ขน มา, 
เพราะ ไม่ มี จิต.  (นอก จาก จะ พน ขํ้น มา อยู่ ต่อ ไป อย่าง  “ ต้นไม้.  ”) 
ที่ จริง การ ท่า ให้ ต้ว เย็น ลง มาก  ๆ เวลา น การ แพ ทย็ก็ ใช้ อยู่,  เช่น  ไน 
การ ผ่า ต้ด ห*’ ว ไจ.  ล้า ท่า ให้ เย็น อยู่ สาม ลี่ ช* ว โมง ก็ ไม่ เบน ไร,  คน ไข้ 
อาจ พน ฃํ้น มา เบน ปกติ เช่น เดียว กับ ใช้ ยา สลบ.  แต่ นาน  ๆ ที่หนึ๋ ง 
ก็มี คน ไม่ พน เหมือน กัน.  อย่าง นํ้นัก วิทยา ศาสตร์ ว่า อวัยวะ สำคัญ  ๆ 
ใม่ก ล้บ ท่า งาน จึง ไม่ พน.  แต่ ผ่าย พุทธ เห็น ว่า อาจ จะ เนอ ง จาก จิต ของ 
คน ไข้ นีนท นภา วะ เยือก เย็น ไม่ ไต้  จึง หนี ออก ไป เสย,  ไป เข้า ภพ ธน 
ต่อ ไป,  ไม่ กลับ มา อีก.  อนี ง,  คน ที่ ถูก ท่า ให้ คัว เย็น เก็บ ไว้ นาน  ๆ, 
เม อก ลับ คัว อุ่น ขน,  นอก จาก อาจ จะ ไม่ พน แล้ว,  อาจ จะ พน ชน มา 
อย่าง  “ต้นไม้,”  หริ อ พน ขํ้น มา แต่ มี จิต ใจ เบน คน ละ คน ไป ก็ ได้,  ซึ่ง 
คง จะ ทำ ให้ นํกวิ ทยา ศาสตร์ ตึ๋นเ ต้น และ งง วัน,  ไม่ เสา เหตุ.  แต่ ทาง 
พุทธ จะ อธิบาย ได้ ว่า ที่ เบน เช่น น้น เพราะ จิต เดีม ไต้  “จุติ”  ไป สู่ ภพ 
อื่น แล้ว,  ไม่ กลับ มา อีก.  ที่ กลับ มา เบน จิตดวง อื่น ซึ่ง ถึง คราวจะ จุติ 
เหมือน กัน,  และ บังเอิญ มี ลักษณะ เข้ ากันี ใต้ กับ ร่าง ที่ กำลัง อุ่น พอ ติ, 
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จึง ได้ I ข้า สู่ ร่าง น, น.  ความ คิด ของ นไา วิทยา คาส ตรี ที่กล้ ๅๆนึ่ คล้าย คลึง 
ตับ ความ คิด ของ พวก อยิป ต โบราณ.  พวก นํ้น ยง จะ เห ล้ก มากกว่า, 

เพราะ ต้งใ จร ไาษ าม่ม มี่ใวิ เพ อ จิต กลบ มาเ ขำ.  แต่ เขา ไม่เ ว่า จิต จะ 

ท่อง เทียว ไป  ไหน  ๆ ตาม ชอบ ไม่ ใต้,  จะตํ อง ไป ตาม กรรม.  จิต ที่ 
ออก จาก กาย ไม่ ไต้ เบน อิสระ เสรี.  ด ไ) ง ไป เสวย ภพ ที่ กรรม ของ ตัว เอง 
กำหนด. 

การ ตาย เบน เ รอง ธรรมดา,  เกิด แก่ ลึงม่ ชีวิต ท่งห ลาย 

เหม่อ น กน หมด.  วัน หนึ่งๆ ไม่เ ว่า คน ตาย สก กี่ คน.  บาง อาจารย์ ว่ใ 
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การ ตาย คือ การ ข้า ย บ่า น,  ไม่ มี อะไร จะ ตอง กลัว.  ข้า ย จาก ข้า นนั๊,  ไป 
เข้า ข้า นใ V เม่.  บาง อา จาร ยี ว่า เห มีอน เปลี่ยน เส อ.  เปลี่ยน จาก ตัว น 
ไป ใส่ ตัว โน' น.  การ ข้า ย ข้า น หรือ เปลี่ยน เส อ แบ บน ง่าย ตาย และ 

รวด เร็ว เสีย กว่า ข้า ย ข้า น หรือ เปลี่ยน เส อ จริง  ๆ เสีย อีก.  ขณะ จิต 

เดียว ก็ เสร็จ ไป แล ว.  ไม่ มีธ ะ' ไร ลำบาก  ไม่ มี อะไร น่า กลัว.  ที่ตั อง 
เบน ห่วง คือ ว่า จะ ข้า ย ไป เข้า ข้า นอ ย่าง ไหน,  หรือ เปลี ยน ไป  ใส่แอ 
อะไร  ข้า เบน ข้า น หรือ เส อ สำ ห ข้บพ วก เต ร ฉาน,  หรือ เปรต  .หรือ 
สัค วน รก,  คง จะ ไม่ ดี แน่.  จำตั อง บ่ องกัน ไม่ ให้ เหตุการณ์ เช่น นน 
เกิต ขน.  ข้า ไม่ ตัด การ ฟ้อง กัน อย่าง ไต้ ผล แน่ นอ ห ก จะตั อง ตับ ภาระ 
หนัก ทาง ใจ เกี่ยว กับ ความ กลัว ตาย,  ซี่ง ทรมาน ยี งก ว่า การ ตาย จริง  ๆ 
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เลีย อีก.  ความ ตาย ไม่ มิ อะไร น่า กลัว.  ที่ น่า กลัว คือ ความ เกิด.  ใน 
เมึ๋อ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ไป เกิด อย่าง ไร,  ที่ ไหน.  ผู้ ฉลาด ย่อมหา ทาง กำจัด 
ความ กลัว น เลีย ก่อน,  โดย วิธั๊ที่ พระ พุทธ เจัา ได้ ทรง สอน ไว้. 


ส์ษท ปา ปส์ฝึ  อก รณํ 
กุส์ล ส์สูป สมฺป ทา 
ส ชิต ต ปริ โข ทปนํ 
เอตํ  ษ ท® านา ฝ็าส นิ 


การ ไม่ ทำ บาป ท? ปวง 
การ ยัง กุศล ให้ ลิง พร้อม 
การ ขำ ระ จตใ ห้บร สุทธิ 
I ไค อ คำ ตอ นของ ท ระ พุทธเจ้า ทํ้งห ลาย 


แก1 อย่าง สง่า 

อวย  เกตุ สิง ห 


ทุก คน ตอง แก่.  ไม่ มี ใคร ห' แพ8 น.  จะ ดน รน เดือด รอน อย่าง 
ไร ก็ ต* อง แก่,  ทาง ทีดีคี อ พยายาม หา ประโยชน์ ให้ ได้ มาก ที สุด จาก 
การ แก่,  หรอ ทำ ใหไ าาร แก่ มี โทษ แก่ ตัว เอง น้อย ที สุด. 

คน แก่ กำ ตัง มี ความ สำตั ญ มาก ขน ใน ตัง คม.  การ แพทย์ 

ตัาว หน้า,  ทำ ให้ คน อายุ ยืน มาก ขน  และ รไา ษา สมรรถภาพ ไว้ ได้ 
นาน ขน.  ใน ขณะ เดืย ว ตัน เดืก กำ ตัง มี จำนวน น้อย ลง เพราะ การ วาง 
แผน ครอบ ค ตัว.  ตัง นํ้นล่ วน ตัด ของ คน แก่ จง เพ ม ขน. 

ใน เย อร มน ตะ ตัน ตก มี คน อายุ เกิน  ๖๕  บถง  ๑๕  เปอ ร— 
เซ็น ด์ข อง พล เมีอ ง.  ใน ฝ ตัง เศ สมี  ๑๓. ๔ เปอร์เซ็นต์  ใน ประเทศ 
ไทย ผู้ ที่ อายุ เกิน  ๖๐  บีมึ  ๕. ๑ ๒ เปอร์เซ็นต์.  ของ เรา เพีง เรีม ต้น 
นอก จาก ใน แง' ของ จำนวน,  คน แก่มี ความ ได้ เปรียบ ใน 

ตัง คม เพราะ มี ประ ลพ กาว ณ*  มี สาย ตัมพ นธ ทาง การ งาน และ ธร ก จ. 

* ปรับ ปรุง และ ย่อ จาก  “ แก่ อย่าง ส งา  รํ  ปาฐกถา  สุด  แสง ว เชย ร, 

คณะ แพท ย ศาสตร์ ศิริ ราช พ ยา บาล  ๓๐  พฤศจิกายน  ๒๕๒๒ 


และ บาง ที่มี เงิน สะสม ไว้ อีก ด้วย.  สง เหล่า น์คน หนุ่ม สาว ส่วน มาก 
ย" ง ไม่ มิ. 

ลัามี การ ปฏิบ ตที่ถู กด้ อง คน แก่ ก็ อาจ จะ อายุ ยีน มาก ขั๊น,  มี 
สมรรถ /เา พ เส อม ชำ ลง,  มี เวลา ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ สังคม ยาว นาน ขน. 

แต่ ก่อน น์  เคย เด้า ใจ ว่า  คนเ รีม แก่  เมื่อ อายุ  ย่าง เด้า  สี่ สิบ บ 
เดี๋ยว น์เ ว่า ร่าง กาย เริม แก่ ท็ละ ส่วนๆ, ไม่ ได้แก่ พ ด้อม กัน ทง็ด้ ว. ส่วน 
ทึ๋แก่ ก่อ นอน  ๆ คือ  จักษุ ประสาท  ชึ่งเ รีม แก่ ตง แต่ หลัง คลอด 

พระ พุทธ เจัา ทรง ด้ด ว่า คน เริม แก่ตํ้ งแต่ ปฏิสนธิ,  คือ  การ 
ผสม ระหว่าง ไข่ ของ แม่ กับ ด้วเ ชํอฃ อง พ่อ.  การ เจริญ เติบ โฅก็ คือ การ 
แก่' ขน น* น เอง  ความ หนุ่ม สาว ก็ คือ ความ แก่ นอ ย. 

เมื่อ เกด แส่ ว้ก็มี แต่ จะ ตาย.  ระหว่าง ความ เกิด กับ ความ 

ตาย ก็ คือ ความ แก่. 

คน กลัว แก่ ก็ เพราะ ไม่ร้ ความ จริง ว่า ด้วน น แก่ มา ด้ง แต่  — 
เกิด แล้ว,  ไม่ ว่า จะ มี อายุ สัก เท่าใด ก็ ตาม.  ต่าง กัน แต่ แก่ มาก แก่น อย 
เท่า น,’ น. 

ส่วน ที่ แก่ ต่อ จาก สาย ตา คือ ความ ยีด หยุ่น ของ ด้อก ระ ดก ซึ๋ง 
เริม ลด ลง ตง แต่ อายุ  *1  ขวบ 

ความ เปลี่ยน แปลง ด้ดเ จน ใน ข้น ต่อ ไป  คือ 


อายุ  ๒๕  บ,  กำลัง กลัา มเนึ่ อเร็ มล ด,  พร อ มท่ง การ ป ร; 
สาน งาน ประสาท กับ กล ไม เนอ,  และ ความ ว่อง ไว. 

อายุ  ๓๐  ถง  ๔๕  บ สมรรถภาพ จิบ  อ๊อก ซิ เจน  ตาล ง. 
ความ อด ทนเ รีม นัอ ย.  แต่ การ ออก กำลัง ระยะ สน ยัง ดี อยู่. 

อายุ  ๔๕  ถึง  ๕๐  บื,  สมรรถภาพ สูง สุด ของ นัว ใจเ รีม ลด. 
หลอด เลือด ยืดหยุ่น นอ ยล ง. 

อายุ เกิน  ๕๐  ขน ไป,  เรีม มี การ เปลี่ยน ทาง จิต ไจ,  หนำ ที่ 
ของ กับ  ไต และ ต่อม ไร้ ท่อ. 

สาเหตุ พํ้น ฐาน ดีอ  ผนัง เซล มี ความ ซึม ซ่าน ผ่าน ได้ 

( เพ อรมี เอ บิ ลิดีย่  ) ลด ลง,  เกิด ฃํ้นท่ ว! ป,  ที่ เม็ด เลือด แดง,  หลอด 
เลือด ฝอย,  ทิสชู ทุกอย่าง.  อีกอ ย่าง หนึ่ง ดีอ  แค ลเซี๋ ยม จับ และ พอก 
พูน ขน. 

หลอด เลือด ฝอย กัก เส บ,  อาจ มี ผนัง แข็ง,  ท่า ให้ เลือด ไหล 
ชำ,  ความ เร็ว อาจ เหลือ เพียง ครึ๋ง เดียว. 

อ๊อก ซิ เจน ที่ ไป ถึง  ทิสชู  ต่าง  ๆ ลด ลง,  ชวน ไห โม ตะ- 
บอ ลืสม็ ลด. 

ปอด มี ประสิทธิภาพ สต ส').  เนึ่อ ที่ ถุง ลม ที่ ท่า งานํ ไต้ เหลือ 
นํอ ย.  เลือด จับ อ๊อก ซิ เจา เลต สง  ความ จุ ปอด  ลด ลง,  เนอ ง จาก 


0โา ไว 

ทรวง อก ยึด หยุ่น นอ ยล}.  ปริมาตร อากาศ ตก ค้าง ใน ปอด มาก ขน. 

จำนวน ถุง ลม ลด จาก  ๑๑๐  ลำ น ตอน อายุ  ๔๐  บ เหลือ  ๖๐  ลำ น ดอน 
อายุ  ๗๐  บ.  จำนวน หลอด เลือด ฝอย ใน ปอด กลด ลงค้ วย. อากาศ 
ผ่าน เข้า ออก หลอดลม น้อย เข้า,  ชวน ใหใ สม หะ ค้ง้ข้ ง. 

หลอด เลือด เสีย ความ ยึด หยุ่น.  คลึ๋น ชีพจร  (พํล สี  เวฟ่ ว์) 
เร็ว ขน.  การ แลก เปลี่ยน แก๊ส ระหว่าง เลือด กับ  ทิสชู  น ไ) ยล ง.  หิว ใจ 
ต ไ) ง ทำ งาน มาก ขํ้น.  ขณะ เดียว กัน เยึ อบ ภาย ในหิ อง หิว ใจ หนา ขน. 
ลน หิว ใจ ชวน จะ รั่ว.  อ' ตรา สูง สุด ของ หิว, เจ ลด น้อย ลง,  จาก ๒๐๐ / นาที 
ตอน อายุ  ๒๐  บี เหลือ  ๑๒๐  ตอน อายุ  ๗๐  บี. 

ก ลำ ม เนอ เสีย  โป แตส เชีย ม,  เส’ นใย มิ ขนาด เล็ก ลง,  กำ กัง 
และ ความ เร็ว ใน การ หด ตัว ลด ลง,  การ ประสาน งาน เลว ลง.  ความ 
อด ทน เสีย ไป,  แต่ โดย เทียบ ส่วน กัง น้อย กว่า อย่าง อึ๋น.  ความ ยึด หยุ่น 
ลด,  ทำ ให้ กกัา ม เนอ แข็ง ดี ง,  ชวน ให้ เกิด อุบ ต เหตุ ใน การ เคลี่ อน 
ไหว. 

กระดูก เสีย แค ลเซี่ ยม ไป,  เกิด กระดูก พรุน.  กระดูก กัน 
ห กัง บาง ลง.  หมอน กระดูก กัน หลัง ยึด หยุ่น นอ ยล ง.  ความ สูง ของ 
ร่าง กายลด ลง.  ใน ตอน อายุ  ๗๐  บี  อาจ เตย ลง กว่า เดิม  ๓- ๔ ซม. 

ความ กกัา ง ของ ไหล่  และ  ความ ใหญ่  ของ  ทรวง อก น้อย ลง. 


รูป สัน หลง เปล ยน , ทำ ให้ หล ไ 3 โกง. 

กะโหลก ศร ษะ ไม่ เปลี่ยน แปลง.  แต่ สมอง มีน' ไหน* ก นํอย 
ลง.  นา ห นก เฉลย ตอน อายุ  ๒ 0 — ๒๕  บ ๑, ๔๐๐  กรัม  ตอน อายุ 
๔๕  บ ๑, ๑๔๐  กรัม. 

ที ขอ กระดูก,  ถุง หุ้ม มี ความ ยืดหยุ่น น็อย ลง,  และ กระดูก 
อ่อน แฃง ขน,  ทำ ให้ เกิด ฃํอพิ การ ผิด รูป 

ไข มน ใต้ ผิว หน ไ) ลด น็อย ลง,  ใน ผู้หญิง ตํ้ง แต่  ๔๕  บ,  ผู้ชาย 
ตง แต่  ๕๕  บ.  ความ ยืดหยุ่น ของ ผิว หน่ง นอ ยล ง. 

การ ย่อย และ การ ดูด ซึม อาหาร เลี่ อม สมรรถภาพ,  ชวน 
ให้ เกิด การ ขาด อาหาร,  โดย เฉพาะ อย่าง ยืงวี ตะ มิน ต่าง  ๆ. 

ต่บใ ต,  ต่อม ไร้ ทํฮเ รีม เส อม สมรรถภาพ ตง แต่ อายุ ๔๐ กว่า. 
ที่ เห็น ชํดเ จน  คอ  ต่อม หมวก ไต และ ต่อม เพศ ใน สตรี.  ต่อม เพศ 
ของ ชาย กิ เส อม และ แสดง ผล ใน ดาน สมรรถภาพ ทาง กาย,  เช่น  กำ ลง 
หรือ ความ เร็ว และ ความ อด ทน.  แต่ ความ อด ทน เสือ ม ชำ กว่า กำ ลํง 

และ ความ เร็ว 

ตง แต่ อายุ  ๕๐  บ การ ไหล เวียน เลอ ด ใน สมอง เปลี่ยน ไป 
ตาม การ เปลี่ยน แปลง ใน  ผน้ง หลอด เลอ ด และ ความ  ดนเ ลอด  ปลาย 
ทาง.  ช่อน อธิบาย อาการ ซึม เศ รำ,  ว่า วุ่น,  และ มอง โลก ใน ทาง ไม่ ดี 
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ซอง คน แก่,  ซึ่ง มัก จะ รู้สึก ว่า คน ดถูก และ ขาด ความ อบอุ่น,  มัง เกิด 
ความ ว้าเหว่.  บาง คน อาจ หมด กำ ล* ง ใจ  เบื่อ ชีวิต และ ฆ่า ตัว ตาย. 

เที่ยว กับ สุขภาพ,  กล่าว สน  ๆ ไต้ ว่า  “บ วยห ลาย,  หาย ชำ, 
มา หลาย โรค”.  ใน การ รักษา ตัอง มุ่ง โรค ที่ สำคัญ ที่ สุด.  ฃอที่ จะ ละเลย 
โม่ ไต้ ไน การ บริบาล  คือ  วิ ตะ มิ น,  ฮอร์โมน,  การส่ง เสริม การ ไหล 
เวียน,  และ บำรุง กำลัง. 

โรค และ ความ พิการ ที่ พบ บ่อย ใน คน แก่ ได้แก่ ความ พิการ 
ซอง หมอน กระดูก ลัน หลัง,  ออ สต็โ ออ าร์โ ธร สิ ส,  คอน แทร ค เชอ ร์, 
มัย อา ลเจ็ ย,  โรคทาง เดิน หายใจ เรํ้อ รง,  หลอดลม พอง,  เบา หวาน, 
ไต อักเสบ,  ไต พิการ,  เนํ้ อง อก,  อิน ฟาร็ คต์  หัวใจ,  หลอด เหลอ ต 
แตก ใน สมอง,  ธร็ อม โบ สิ ส,  ความ ตัน เลือด สูง,  เบา, จิ ด,  เก๊า ที่, 
ฮัยเ ปอ ร์ไล บื่เมี ย,  กระดูก พรุน,  รู หมา ติค อา ร์ไธ รติ ส,  หลอด 
เลือด แข็ง,  โรค จิต. 

โรค และ ความ พิการ เหล่า น ส่วน หนึ่ง เกิด จาก ความ เส อม 
ของ ทิสซู โดย ตรง.  อีก ส่วน หนึ่ง เกิด จาก การ อยู่ เฉยๆ,  คือ ขาด การ 
เค ลอน ไหว. 

ตำรา แบ่ง ความ แก่ ออก เบื่น  ๔ อย่าง,  คือ  (๑)  แก่ โดย อาย 
(๒)  แก่ โดย สังขาร,  (๓)  แก่ โดย จิต ใจ,  และ  (๔)  แก่ โดย สังคม. 


แก่ โดย อายุ คือ  แก่ เพราะ เกิด มา นาน.  แก่ โดย ลัง ขา ร คือ  แก่ ดาม 
สภาพ ขอ 3 ร่าง กาย.  แก่ โดย จิต ใจ คอ  แก่ ไป ตาม ความ คิด นก.  แก่ 
โดย ลัง คม คือ  แก่ เพราะ เหตุ แวด ส่อ ม,  เช่น ตำแหน่ง หน้าที่ การ งาน. 
ที่งสื่ ประการ นํ้,  แก่ โดย สังขาร เบน การ แก่ที่ เด็ด ขาด ที่ สุด และ แก้ไข 
ได ไ ย่า ก. 

เหตุ ซจจั ย สำคัญ  อย่าง หนี่ง  ของ การ แก่  คือ การ  เปลี่ยน ใน 
การ ไหล เวียน ซึ่ง ทำ ให้ ร่าง กาย ได้ รับอ๊ อก ซิ เจน น้อย ไป จึง เกิด ความ 
เสื่อม ขน.  บจจ ''ยอน ก็ มี,  แด่ การ ไหล เวียน เบน ข*’ อ สำคัญ  และ 

อาจ แก้ไข หรือ  ‘'ชล อ”  ได้.  วิธี ที่ ให้ ผล คือ การ บริหาร กาย,  ซึ่ง ต่อ 
ด*' าน  “การ ขาด การ เคลื่อน ไหว”,  เร่ง ให้ หัวใจ ทำ งาน มาก ขน,  แก้ 
การ อ่อน กำลัง,  และ แก้ หลอด เลือด ดึง หรือ โน้ม เอียง ที่ จะ แข็ง,  ทำ ไห้ 
หลอด เลือด ฝอย เบีด ทำ การ มาก ขน,  เลือด' ไหล ดึฃน โดย ทวใ ป.  การ 
เปลี่ยน แปลง นทำ ใหัค วาม เสื่อม ชำ ลง  หรือ ส่า เกิด ฃํ้นแ สัวก็ ตำ เนิน 
ไป ชำ ลง,  คือ การ ชล อช รา.  อนึ๋ ง,  การ ออก กำลัง กาย ท หนัก พอ สม- 
ควร  ย'’ ง กระตุ้น ต่อม ไร้ ท่อ บางอย่าง,  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ต่อม หมวก 
ได,  ให้ ทำ งาน มาก ขน,  ได้ ผล คลัา ย คับ ฉดฮ อร โมน,  ไป เพิม พูน ผล 
ทาง การ ไหล เวียน เลือด อีก ทาง หน ง. 

กฏ ธรรมชาติ เกี่ยว คับ ร่าง กา ยม อยู่ ร่า  “ใช้ ไว้ ไม่ เสื่อม ” 


๔๐ 

และ  " ปล่อย นึง นาน  พาล I สึ๋อม ถอย  ใช้ หนัก นอ ย ค่อย  ๆ เจริญ 
นัก โหม เกิน  ย่อม นังภิ ณฑ์” . ความ เสึ๋ อม หลายอย่าง ใน คน แก่ เกิด 
เพราะ ไม่ ใช้ หริ อ ใช้ นัอย เกิน ใ ป.  ช่อ เหล่า นบ่อ งก' น และ แก้ ใต้ นัว ย 

กาย บริหาร. 

กาย บริหาร ใน คน แก่ มีช้อ์ นัอง ระวัง  คือ  (๑)  ความ หนัก 
เบา นัอง พอ เหมาะ นับ สภาพ,  (๒)  นัอง ไม่ มี การ เบ่ง หริ ออ อก กำ นัง 
แรงอย่าง ร วอ ย่าง รวด เร็ว,  (๓)  นัอง ไม่ เรียก รํอ์ง ใน เร็ อง ความ เร็ว, 
(๙)  ควร เบน ประเภท ค่อย ทำ ค่อย ไป, ใช้ เวลา มาก, ความ อด ทน มาก. 

อาหาร เบิ นบ จ วัย สำคัญ.  อาหาร ที่ เหมาะ  คือ  (๑)  ย่อย 
ง่าย,  (๒)  มี! ปรเ ทอีน มาก ปานกลาง,  ไขมัน นอ ย,  (๓)  วิ ตะ มีน 
มาก.  (๔)  ปริมาณ นัอง จำ นัด,  มี ฉะ นัน จะ นัว น,  มี ผล แทรก ช้อน 
ยุ่ง  ๆ หลาย ประการ. 

การ นัก ผ่อน และ นันทนาการ,  เซ่น  การ เที่ยว เตร่ หริ อ 
การ คบ หา เพื่อน ฝงที่ ถูก ใจ,  ก็มีสํ วน ช่วย มาก. 

คน ไทย จำนวน ไม่ นัอ่ย เมีอ แก่ แ นัว ก็ เช่า วัด.  ช้อน เบน การ 
กระทำ ที่ ถูก,  เพราะ ธรรมะ จะ ช่วย ลด ความ ทุกข์ ทาง ใจ ได้ คืที่สุ ด. 

พรหมวิหาร ธรรม—*' เมตตา,  กรุณา,  มุทิตา,  อุเบกขา”— ทำ ให้ คน 
แก่ เบน ที่ รไา และ นับ ถั๊อข อง ผู้ อ่อน วัย,  และ ช่วย ให้ จิต ใจ ของ คน แก่ 


เอง โปร่ง สบาย.  ความ เข้า ใจ เรือง ไตร ลัก ขณ์  — “ อนิจ จง,  ทุก ข้ง 
อนิต ดา,,— ลด ความ เศ รำ เสย, I จ 1น ความ เสือ ม ต่าง  ๆ ที่ เกิด ลับ ตัว. 
ความ เชื่อ มน ใน หลัก กรรม— “ทำ ด็ได้ ด้  ทำ ข้ว ได้ ช ว,,  และ  “กรรม 
จำแนก ลัตว่ ท้งห ลาย ให้ เบน ไป,,— ช่วย ลด ความ กลัว ตาย.  จิต ภาวนา 
หรือ ลัมมั ฎ ฐาน  — สมาธิ,  วิบ่ส นา  — ช่วย ให้ เข้า ใจ แทํ จริง และ เชื่อ 
มน ใน พระ ธรรม,  ไม่ ยึด ความ เบน ไป ใน ลัง คม ที่ง แง่ ดีแง่ ราย,  ลด 
ความ โลภ โกรธ หลง,  ทำ ให้ ตัว เอง เบน อิสระ และ มี ความ สบาย ใจ. 

กาย ลับ ใจ เบน ของ คู่ ลัน.  พระ ท่าน สอน ว่า  จิต เบน นาย. 
กาย เบน บ่าว,,,  ตัว จะ เบน อย่าง ใ รก แลัว แต่ ใจ.  ถา ใจ ทุก ข,  กาย ทุก ข 
ตาม,  หนา ตา กิเศ ข้า หมอง.  ลัา ใจ สบาย,  กา ยก สุข,  หน าตา แจ่ม1 ใส. 
ข้า ใจ ไม่ แก่,  กาย ก็ ไม่ แก่.  ข้า ใจ ท้อ แค้  กาย ก็ หมด กำลัง สู้.  การ เอา 
ธรรมะ เข้า ช่วย กล่อม เกลา จิต ใจ,  จง ได้ ผล ไป ถง กาย ตัว ย. 

ความ แก่ จะ เกิด เร็ว เกิด ข้า,  แก่ มาก แก่ นอ ย,  ขน อยู่ กบ 
{เจ ลัย  ๕ ข้อ:  (๑)  ท้น ธุกร รม.  คน ใน บาง ครอบ ครร แข้ร็ ร,  บาง 
ครอบ คข้ว แก่- ข้า.  (๒)  ภาวะ แวด ข้อ ม-  เช่น  ลม พา อา กา อ,  ครอบ 
ครํ ว,  ผู้ ร่วม งาน,  ธุรกิจ.  (•ก)  โภช นา กา' ะ.  อาหาร ที่ ทำ ให้ อวน 
ชวน ให แก่ เร็ว  (๔)  อาชีพ,  อาชีพ ที่ หนัก ใจ มี กาว อ มาก,  ทำ ให้ 
แก่ เร็ว.  อา ชพเ บา  *]  ฝ็บา บ *),  ชวน ให นก ชา.  (•อ  ภาร ออ? าภา อง 


กาย,  น้อย ไป ไม่ ดี,  มาก' ไป ก็ ไม่ ดี,  ต่อ ง ปาน กลา? และ พอ เหมาะ. 

การ ชล อช รา อาศัย  ๕ บจจ้ ย,  ดีอ  (๑)  ทำ ใจ ให้ สบาย, 
โดย อาศัย ธรรมะ,  (๒)  ใช้ ยา ช่วย,  โดย เฉพาะ วิ ตะ มิ น,  ฮอร โมน, 
(๓)  กำหนด โภชนาการ,  อาหาร ดีมื คุณ ค่า,  ปริมาณ พอ ดี,  (๔) การ 
งดเ วัน หริ อง ดล ง,  ได้แก่ การ เสพ ต่างๆ,  สุรา,  นา ริ,  บุหรี่,  และ 
การ หัก โหม ใน การ งาน หริ อ การ เล่น,  (๕)  การ บำรุง รักษา ร่าง กาย, 
ได้แก่ การ ออก กำลัง พอ เหมาะ ร่วม กับ การ พัก ผ่อน พอ เพียง. 

การ ออก กำลัง กาย คน แก่ ก็ ทำ ได้ และ ได้ ผลดี คลัา ย ๆ กับ คน 
หนุ่ม สาว,  แตก ต่าง ก็ที่ ปริมาณ,  ดีอ  ผล ได้ น้อย กว่า และ เกิด ชำ กว่า. 

ผลดี ที่ คาด หมาย ได้ คีอ  (๑)  ล อช รา,  ลัก ษณา การ ของ 
ความ แก่ จะ ปรากฏ ชำ กว่า ปรกติ,  (๒)  สมรรถภาพ การ งาน เพีม ฃํ้น, 
(๓)  รักษา อาการ โรค บางอย่าง,  เช่น  ท้อง ผก เรี่อ รัง,  เมื่อย เคล็ด 
ๆ โดย อก,  (๙)  บ องกัน โรค บางอย่าง,  เช่น  ท้อ พิการ,  ความ ดัน 
เลือด สูง,  (๕)  ต่อ อายุ,  ทำ ให้ มี เวลา ทำ คุณ ประ โยชน์ มาก ขน,  และ 
(๖)  ส่ง เสริม สุขภาพ จิต,  เพีม กำลัง ใจ,  แก้ ใจ หดหู่. 

กีฬา คน แก่ศั อง ระวัง ไม่ ให้ หนัก แรง มาก,  ไม่ เร่ง เรัา มาก, 
ไม่ ทำ ให้ เห น์ด เห นึ๋อย มาก.  ไม่ ควร ทำ การ แข่ง ท้น.  ศัอง งด ลัาเ บน ไซ้, 


มี อาการ I ห •แอ ย หรื อ เพลีย ผิด ปรกติ,  มี อา กา': อักเ ลบ,  หรือ เจ็บ ปวด 
ที่ ใด ที่ หนึ่ง. 

การ เดิน ปลอดภัย ที่ สุด.  ควร เดิน ดง แต่ ซ่า  ๆ ใกล้  ๆ. 

ต่อ ยๆ เพีม ที่ ง ความ เร็ว และ ระยะ ตาม ความ แข็ง แรง ที่เพี ม ขน.  อย่าง 
เต็ม ที่ เดิน เร็ว ครึ่ง ช, ว โมง ก็ เพียง พอ. 

กีฬา ที่ อาจ เล่น ได้ มี จ'’ กร ยาน  (ซ่า  ๆ),  โบ วลึง ก็  (ไม่ พนัน) 
กลาง แซ่ ง,  แบดมินตัน  (ไม่ แข่ง ขน),  วอ ลเล่ ย่บอ ลลๆ ลฯ. 

การ ออก กำลัง วิธี  “โ)' เว ภั!”  (ม้า วฃน ม้า เต็ย  ๆ แล่, ว ม้า' ว 
ลง)  มี ประ โยชน์ มาก,  ม้า หาก ซ่อเ ข่า เบน ปรกติ หรือ เสึ อม ยัง ไม่ มาก. 

กาย บริหาร หรือ ตัด ตน,  อาจ ใช้ วิธี ต่อ ไป น,  วัน ละ หลายๆ 
ท่า หรือ ทงห มด,  วัน ละคร ง,  เช้า หรือ เย็น.  ลำ ท่า กลาง คืน.  บาง คน 
อาจ นอน ไม่ หลํ บ. 

๑.  นอน ราบ,  ยก ขา ต8 ง ตรง,  แล วก ลับ ที เดิม.  ท่า  ๓ ถึง 

ะ 

๑๒  ค รง. 

๒.  นอน ราบ,  ยก ขา ต1 ง ตรง,  งอ เข่า ให้ ขา ท่อน ล่าง พับ 
ลง ไป,  แม้ว กลับ เหยียด ใหม่.  ท่า  ๓ ถง  ©๒  คง ง- 
ะก.  นอน ราบ,  ยก ขา,  งอ เข่า,  ท่า ท่า เหมือน ถีบซ่ กร ยาน 
สลับ ขา.  ท่า  ๒0  กึง  ๑00  รอบ. 


๔.  นอน ราบ.  แขน เหยียด' 0 หนีอ ศีรษะ.  เห วี ยง แขน ไป 
ทาง ปลาย เท่า พร* อ์มก้ บ เกร็ง? โว ลุก ขน นง,  กลับ นอน ใหม่,  ทำ  ๓ 

ถง  ๑๒  ค รง. 

๕.  นง ตรง,  กัม ศีรษะ จน ดา ง ใกล้ หน้า อก เต็ม ที่,  แล้ว 
กล ไป หงาย ศีรษะ ไป ขาง หล ไ! เต็ม ที่.  ทำ ช้า  ๆ.  ทำ  ๖ ถึง  ๑๒  ค รง, 

๖.  นง ต รง,  ตะแคง ศีรษะ ไป ขาง ชาย จน ศีรษะ ใกล้ ไหล่ 

มาก ที่ สุด.  เอียง กล้บ ไป ทาง ขวา มาก ที่ สุด.  ทำ ช้าๆ.  ๖ ถึง  ๑๒ ค รง. 

๗.  น้งต รง,  ศีรษะ ตง ตรง.  หน หน้า ไป ทาง ชาย จน เต็ม 
ที่,  แล้ว หน กลบ ไป ทาง ขวา จน เต็ม ที่.  หํนก ลบ ไป ให้ หน้า ตรง.  ทำ 
ช้า  ๆ.  ๖ ถึง  ๑๒  ครํ้ ง. 

๘.  น้งต รง.  กาง แขน ขนาน กัน ยนต รง ไป ขาง หน้า.  กำ 
มือ เต็ม ที่,  แล้ว เห อียด นวอ อก เต็ม ที.  ๖ ถึง  ๑๒  ค รง. 

๙.  น้งต รง.  กาง แขน ยึ่นต รง ออก ไป ขาง  ๆ.  แกว่ง แขน 
ให้ มือ แกว่ง เบน วง กลม โต  ประมาณ  ๕๐  ซม.  แกว่ง ไป ข้าง หน้า 
๖ รอบ,  แล้ว แกว่ง ไป ข้าง หล้ง  ๖ รอบ.  ทำ เที่ม จน ถึง ข้าง ละ  ๕๐ 
รอบ 

๑๐.  นง ตรง.  กำมือ,  งอ แขน ให้ กำ บน  อยู่ ตรง หน้า อก. 


ทำ ท่า  “ชก ลม”  ออก ไป ขาง หนำ ตรงๆ.  แล่ วต็ง กำ บน กลับ ที่ เติม. 
ทา  ๑๒  ถง  ๒๐  ค รง. 

๑๑.  นง ตรง.  กำ มอ งอ แขน I หมอน ท่า  ๑0.  พุ่ง กำ หมํด 
ตรง  ๆ ขน ไป เห นอ ศร ษะ  ( ชก ทา  ).  แล วดึง แขน กลบ ที่ เดิม  ท่า 
ซํ้า  ๑๒  ถึง  ๒๐  คร ไ). 

๑๒.  นง ต รง.  กาง แขนออก' ไป ขำ ง ๆ เสมอ ไหล่.  ผา มือ 
หงาย.  ยก แขน ให้ ผา มือ สอง ลัาง พบ กัน เหนือ ศีรษะ,  แขน ตรง.  แลัว 
กลับ ที่ เติม.  ทำ ซํ้า  ๑๒  ถึง  ๒๐  ค รง. 

๑๓.  นง ต รง.  เหยียด ขา ตรง ไป ลัาง หนำ.  งอ เข่า ลัก เท่า 

เข* ามา จน ลัน เท* าถึง กัน หรือ ใกล้ ที่ สุด.  เหยียด กลับ ไป ใหม่.  ทำ ซํ้า 

- ‘ไ, 

๑๒  ถง  ๒๐  ค รง. 

๑๔.  นํงต รง.  มือ ท’ าว สะเอว.  ห’, น ลำ ลัวส่ วน บน ไป ทาง 
ซ’ าย จน เต็ม ที่.  แล* วหัน กลับ เลย ไป ทาง ขวา จน เต็ม ที่.  ลัน กลับ ท่า ต็ง 
ลัน.  ทำ ซํ้า  ๖ ถึง  ๑๒  คร้ ง. 

๑๕.  นํง์ต รง.  มือ ทำ ว สะเอว.  เอียง ลำ ลัวส่ วน บน ลง ไป 
ทาง ลัาย จน เต็ม ที่.  แล' วก ลับ เอียง ไป ทาง ขวา.  กลบ ที เดิม.  ทำ ซํ้า 
๖ ถึง  ๑๒  ค รืง็. 

๑๖.  นํง์ต รง.  ขา เหยียด ตรง ไป ลัาง หนำ.  มือ ลัาว สะเอว. 


งอ เอว ให้ ตัว ท้ม่ใ ป ขำ ง หนำ จน เต็ม ที่.  กล ไาตํ ง ตรง แล* ว เลย แหงน ตัว 
ไป ขำ งหตั ง มาก เท่า ที่ จะ ทำ ได้  (วะ ตังตั ม).  ก ตับ ต* งตั น.  ทำ ซํ้า  ๖ 
ถง  ๑๒  ค'?' ว. 

๑๗.  ยิน ตรง.  (เกาะ ฝา หวี อ ยึด เก้า อไว้ ตัาก ตัว ล่ม)  เขย่ง 
เท่า ให้ ตัว ขน สูง เต็ม ที่.  ก ตับ ลง ยิน,  แล*’ ว งอ ขํอ์เ ท่า, ให้ ปลาย เตัา ชฃน 
ขำ งบ น ให้ มาก ที่ สุด.  ก ตับ ที่ ตง ตัน.  ทำ ซา  ๖ ถึง  ๑๒  ควง. 

๑๘.  ยิน ควง.  มือ ท้าว? เะ เอว.  เท้า ห่าง ก้น เล็ก นํอ ย.  ย่อ 
เข่า ขำๆ ให้ ท้น ลด ต็า ลง จน ขา ท่อน บน ขนาน กับ พน  (ไม่ มากกว่า), 
แตั วก ตับ เห ยิยต เข่า ให้ ตรง.  ทำ ซา  ๖ ถึง  ๑๒  ค' วง.  (ท้า ขํอเ ข่า พิการ 
หรือ อไา เส บ,  ตัอง งด). 

©๙.  ยิน ตรง.  งอ ขอ ศอก เอา กำมือ ไว้ ขำ ง หนำ ทรวง อก. 
หายใจ เขำ ทาง จมูก ขำ  ๆ จน เต็ม ที่.  กล* บ หายใจ ออก ทาง ปาก ขำ  ๆ 
พร* อม กับ แขม่ว ท้อง ไล่ อากาศ ออก มา ตัว ย,  จน เต็ม ที่.  หยุด ท้ก นิด 
หนึ่ง แท้ ว ทำ ใหม่.  ทำ ขํ้า  ๓ ถึง  ๖ ค ร* ง.  (ท่าน ช่วย ให้ หาย เห นึ่อย 
เร์ ว.  แต่ ตไ อง ทำ ขำ  ๆ และ ไม่ มาก ค ร้งเ กิน ไป.) 

( ท้า ตอง การ  ความ รู้ เพีม เติม  เที่ยว กับ  การ ออก กำ ตัง กาย, 
เชิญ ติค ต่อ ศูนย์ วิทยา ศาสตร์ การ กีฬา,  องค์การ ล่ง เสริม กีฬา แห่ง 

ประ เทศ ไทย,  ตัว หมาก,  ก ท.  ๒๔.) 


คน แก่ ม หลายอย่าง.  คน  “แ ก่อ ย่าง สง อด”  บวย ออด แอด, 
ทำ อะไร ไม่ ให ว,  ช่วย ตวเ อง ไม่ ได้,  เบน ภาระ แก่ ครอบ ครัว และ สา 
คม,  เบน ที่ รังเกียจ และ รำคาญ. 

คน  “แก่ อย่าง สง่า”  อายุ มาก แล้ว สุขภาพ ย*, งดื.  มี สมรรถ- 
ภาพ,  ทำ การ งาน ไค้,  ช่วย ตัว เอง,  ไม่ตั อง พึ่ง ใคร.  มี เม? เตา,  สม 
เบน ผู้ใหญ่.  ไม่ ระราน,  ไม่ งอแง,  ไม่ หงุด หงิ ด.  คิด ช่วย ผู้อ น,  ทำ 
ประโยชน์ ให้ แก่ ล้งค ม.  ตัว เอง ก็ ใจ คน สบาย,  ไม่ เดึอ ด ร่อน ที่ แก่, 
ไม่ วิตก ว่า ไม่ ช*  าจะ ตาย. 

ใคร อยาก จะ เบน อย่าง ไหน เลือก เอง ได้,  ทำ เอง ได้,  เพราะ 
ทุก  ๆ อย่าง อยู่ ที กรรม,  คอ การ กระทำ. 


พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ องค์การ เภสัชกรรม  ถนน พระ ราม  ๖ 
นาย เด ชา  สุวรรณ อัฒฑ  ผู้ พิมพ์ ผู้โฆ ษ ณ' 


กรุงเทพ มหา นคร 

๒๕๒๓ 


